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Pozytki z pszczot

Oproécz korzysci, wynikajacych z zapylania roslin, pszczoty petnig istotng funkcje w monitorowaniu
Srodowiska przyrodniczego oraz dostarczajg produktéw wykorzystywanych coraz powszechniej
w zywieniu, farmakologii i kosmetologii.

Pszczoty wytwarzajg niezwykle cenne dla czlowieka produkty, takie jak miod, pytek kwiatowy, mleczko,
propolis i jad. Sg one wykorzystywane w medycynie, poniewaz posiadajg wiasciwosci wzmacniajace,
przeciwbakteryjne i odtruwajgce oraz sg cennym zrédiem substancji niezbednych dla wiasciwego
funkcjonowania organizmu.

Od zarania dziejow cztowiek korzystat z produktéw pszczelich. Starozytni Grecy stosowali miod do
oczyszczenia ran. Hipokrates, ojciec medycyny, uzywat miodu do leczenia chorob watroby, ptuc
i oskrzeli. O niezwyklych wartosciach miodu mowi takze Stary Testament i Koran podkreslajac, ze miod
jest lekiem dla duszy i ciata.

Miéd razem z ziotami od dawna zajmuje poczesne miejsce w medycynie naturalnej. Jest z powodzeniem
wykorzystywany w chorobach serca, watroby, ukfadu nerwowego, takze w stanach ogdlnego
wyczerpania organizmu. Jak wiekszos$¢ naturalnych produktéw dziata powoli i wymaga dtugiego okresu
stosowania. Miéd nalezy do produktow spozywczych tatwo przyswajalnych. Zawiera od 60% do75%
glukozy i fruktozy. Jest bogaty w zwigzki mineralne, substancje zapachowe i enzymy. Wystepujace
w miodzie olejki eteryczne i flawoidy sprawiajg, ze ma on wlasciwosci antybakteryjne.

Miody w zaleznosci od surowca dzielag sie na spadziowe i nektarowe. W naszych warunkach
przyrodniczo-klimatycznych pozyskuje sie miedzy innymi midd rzepakowy, akacjowy, lipowy, malinowy,
gryczany, wrzosowy i wielokwiatowy. Miody nektarowe odznaczajg sie réznymi wilasciwosciami
leczniczymi. Najbardziej wartosciowy jest midéd spadziowy, ktory zawiera duzo pierwiastkow sladowych,
a zwlaszcza zelaza i magnezu. Najkorzystniej jest spozywaé miéd systematycznie, w ilosci 1-2 tyzeczki
dziennie. Zwolennicy apiterapiillzalecajg rozpoczynac dzien od wypicia szklanki wody ostodzonej jedng
tyzeczka miodu. Taki nap6j ma dziatanie energetyzujace.

Cennym produktem jest rowniez pytek kwiatowy, przenoszony do ula przez pszczoty w postaci obné zy
pytkowych. Ze wzgledu na bogaty skiad chemiczny, pylek kwiatowy jest odzywka wzmacniajgcq
organizm. Swiezy pytek zawiera okoto 20-25% wody, podobng ilo$¢ biatka, 20-50% weglowodanéw oraz
od 2% dol0% tluszczéw. Dzialanie regenerujgce sprawia, ze z powodzeniem stosowany jest
w zaburzeniach trawienia i przemiany materii. Kuracja pytkowa poprawia ukrwienie tkanki nerwowej,
przez co zwieksza zdolnos¢ koncentracji. Wptywa tez korzystnie na psychike, ostabiajac dziatanie stresu
i poprawiajgc samopoczucie. Pszczoty zebrany pylek odktadajg w komérkach plastra, dodajgc do niego
niewielkie ilosci miodu.

Bardzo cenng dla czlowieka odzywka jest mleczko pszczele bedgce wydzieling gruczotow gardzielowych
pszczo6t robotnic. Dominujacym sktadnikiem mleczka jest biatko, ponadto wystepujg w nim witaminy,
mikroelementy, hormony i enzymy. Z tego wzgledu wplywa korzystnie na funkcjonowanie uktadow:
krazenia, nerwowego, kostnego, a takze odpornosciowego. Polecane jest szczegolnie dla dzieci,
rekonwalescentow i 0s6b starszych.

Wartosciowym produktem leczniczym jest takze propolis, zwany kitem pszczelim. Jest to substancja
pochodzenia zywicznego, ktérg pszczoty zbierajg gtdbwnie z paczkdéw brzozy, olchy, klonu i kasztanowca.
Pszczoty uzywajg jej do uszczelniania i odkazania ula Powszechnie znang wiasciwoscig propolisu jest
jego dziatanie przeciwbakteryjne. Juz w starozytnym Egipcie kaptani wykorzystywali kit pszczeli do
balsamowania zwiok, a w sredniowieczu uzywano go do odkazania mieszkah. Z dobrym skutkiem
leczymy nim rany i oparzenia oraz stany zapalne dzigset. Kit zapobiega nawrotom tego schorzenia.
Interesujagcym elementem apiterapii jest kuracja jadem pszczelim. Polega ona na okresowym
poddawaniu sie uzadleniom pszczét Jad dziata przeciwzapalnie i polecany jest w schorzeniach
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reumatycznych. Skiadniki jadu obnizajg krzepliwos¢ krwi, co moze byé wykorzystywane w leczeniu
miazdzycy. Leczenie nalezy prowadzi¢ pod nadzorem lekarza.

Warto podkresli¢ jeszcze raz, ze miod i inne produkty pszczele korzystnie wptywajg na caty organizm
ludzki. Medycyna naturalna potwierdza, iz osoby spozywajgce midd i produkty pszczele zyjg diuzej
i rzadziej choruja. Ubolewa¢ nalezy, ze w Polsce spozycie miodu jest niskie i wynosi zaledwie 0,5 kg
w przeliczeniu na jednego mieszkanca rocznie, a w Niemczech, Austrii i Japonii ponad 4 kg. Dlatego
nalezy poznawac lecznicze wtasciwosci produktow pszczelich z korzysciag dla naszego zdrowia i rozwoju
naszego pszczelarstwa.

Tekst w oparciu o artykut dr inz. Janusza R. Mroczka,
Wiasciwosci zdrowotne produktdw pszczelich, [:w] Ekonatura Nr 2 (87), luty 2011, s.5-6

Oapiterapia - leczenie chordb produktami pszczelimi stosowane w medycynie niekonwencjonalnej

Tabela odpowiedzi
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Suma
CZESC A  Zadania za 1 punkt
1. Wystepowanie w miodzie flawoidow 5. W zdaniu: W sklepie zabrakio miodu
sprawia, ze ma on wta $ciwo Sci spadziowego. Podmiot wyra zony jest w
A. ozdobne. A. dopetniaczu liczby pojedynczej.
B. antybakteryjne. B. mianowniku liczby pojedynczej.
C. spozywcze C. dopetniaczu liczby mnogiej.
D. kosmetyczne. D. mianowniku liczby mnogie;.
2. Powstawanie mleczka pszczelego 6. Spozycie miodu w Polsce jest
zawdzi eczamy A. wyzsze niz w Japonii.
A. trutniom. B. nizsze niz w Austrii.
B. osom. C. poréwnywalne jak w Niemczech.
C. robotnicom. D. najwyzsze w Europie.
D.  szerszeniom. 7. Wskaz zdanie prawdziwe.
I . o , e AW Sredniowieczu uzywano kitu
3 \z/\rl1 ;igémniasi/?/ng ;r}?é?:?; wyla - snienie pszczelego do balsamowania zwiok.
L WY pterapia: B. Hipokrates uwazat, ze miod to lek dla
A. Stowniku frazeologicznym. duszy
CB:' ggxg:tﬂ \(/)v%(r)azrg}/ivcggslr(:znacznych. C. Dominujacym sktadnikiem mleczka
>, Slowniku wyrazow obeych pszczelego jest biatko.
‘ uwy yen. D. Zwolennicy apiterapii zalecajg wypicie
4. Wskaz zdanie falszywe. szklanki wody z miodem przed snem.
A. Miod nalezy do produktéw spozywczych 8. Najbardziej warto $ciowy w leczeniu
tatwo przyswajalnych. _ réznego rodzaju schorze h jest miod
B. Miod uzywany jest w leczeniu chordb A. malinowy.
ptuc. o B. akacjowy.
C. Midd jest bogaty w zwigzki mineralne C. rzepakowy.
i substancje zapachowe. D. spadziowy.

D. Miéd w leczeniu dziata szybko i nie
wymaga dlugiego stosowania.
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9. Ojciec medycyny Hipokrates zyt 12.Lecgca pszczota wykonuje w cCi agu
w czasach 1 sekundy 350 ruchéw skrzydtami. lle
A. renesansu ruchow  skrzydtami  wykona lec aca
B. $redniowiecza. pszczofa w ci qgu kwadransa?
C. starozytnosci. A. 21000
D. oswiecenia. B. 210 tys.
. . C. 315tys.
10. Wskaz zdanie fatszywe. D. 84 000
A. Uzadlenia pszczo6t nie moga leczyc.
B. Osoby spozywajace midd rzadziej 13.1 cm® miodu rzepakowego wa zy 1,5 g. lle
choruja. wazy miod rzepakowy wypetniaj acy
C. Pszczoly uzywajg kitu do uszczelniania catkowicie sze $cienny pojemnik
ula. o kraw edzi dtugo s$ci 0,12 m?
D. Pylek kwiatowy wzmacnia organizm A. 2160¢g
cztowieka. B. 1728 ¢
) ) C. 250 dag
11. Kilogram miodu sprowadzanego z Europy D. 2,592 kg
kosztuje 3,5 dolara, a sprowadzanego
z Kanady 2,70 dolara (1 dolar to 3,18 zi). 14. Stoik miodu lipowego o masie 240 g
lle ztotych zaoszcz edzi firma importuj aca w sklepie osiedlowym kosztuje 6,60 zt
1 ton e miodu z Kanady? Masa pustego stoika to 20 g. Cena 1 kg
A. 2,544 tys. zt tego miodu to:
B. 254,4 zt A. 27,50 zt
C. 800 z B. 30z
D. 2700 zt C. 25,38 z
D. 29 z
CZESC B Zadania za 2 punkty

15. W tekscie pojawiaj g sie informacje dotycz ace wykorzystania wka $ciwo $ci miodu na przestrzeni
wiekow. Do czego u zywano miodu w ré znych okresach historycznych? Podaj dwa przyktady.

16. Miod jest cennym produktem. Podaj dwa synonimy wyrazu cenny .

17.1cm *miodu wa zy 1,4g. Na poice stoi 16 pottora litrowych stoikow wypetnionych catkowicie
miodem. lle kilograméw wa zy midd w tych stoikach?

o | 5P .
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18. W 2008 roku wyprodukowano w Polsce 18 000 ton m iodu. Nasz kraj zamieszkiwato wowczas

38 130 tys. ludzi. Oblicz ile $rednio kilogramow miodu produkowano w Polsce w 2008 roku na
jednego mieszka nca.

L o | 0 :

CZESC C Zadania za 3 punkty

19.0 niezwyklych wia $ciwo $ciach miodu dowiadujemy si e miedzy innymi z Pisma Swietego.
Z podanych poni zej czesci Biblii wypisz trzy, ktére wchodz g w sklad Starego Testamentu.

Ksiega Hioba, Apokalipsa sw. Jana, Ksiega Rodzaju, Ksiega Psalmow, Ewangelia wg $w. Marka, List
S$w. Pawta do Koryntian

20.W ciagu ilu minut odleglo $¢ 240 m pomiedzy dwoma kwiatami pokona pszczota lec aca
z kwiatka na kwiatek z pr edko $cig 30 km/h?

CZESC D Zadania za 4 punkty

21.Twoj dziadek jest pszczelarzem i chce zaprosi € Twojaq klase do obejrzenia pasieki. W jego

imieniu zredaguj oficjalne zaproszenie.  (Uwaga: przestrzegaj zasad gatunkowych, przynaleznych
tej formie wypowiedzi).
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22.Nazwij cz esci zdania w wypowiedzeniu: Od zarania dziejow cziowiek korzystat z produktéw
pszczelich.
A. Od zarania dziejow .............ccoevevinnnnn.

L CZIOWIEK o,

B

C. korzystat ..o
D. Zproduktow ..........ccoooiviiiiiiiie e,
E

. pszczelich ...

23.Na poéice w spi zarni Kubusia Puchatka stoj a stoiki z r6 znymi gatunkami miodu: lipowym,
wrzosowym, gryczanym i wielokwiatowym. Kubu § policzyt, ze stoiki z miodem lipowym

stanowi g szést g czes$é miodowych zapasow, g pozostatych stoikéw stanowi g stoiki z miodem

wrzosowym, a %reszty, to stoiki z miodem gryczanym. W pozostatych dwoch stoikach byt

midd wielokwiatowy. Ille stoikbw z poszczegdélnymi ga tunkami miodu znajdowalo si
w spi zarni Kubusia Puchatka?
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BRUDNOPIS (zapisy w brudnopisie nie b eda sprawdzane)
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