PROGRAM SZKOtLY PROMUACEJ ZDROWIE

Zgodnie z zateeniami Europejskiej Sieci Szkot Promaych Zdrowie, ktorej Polska
jest cztonkiermadrzednym celem szkoty promugcej zdrowie jest propagowanie
zdrowego stylu zycia catej spotecznéci szkolnej, tzn. pracownikdw uczniow,
rodzicow i spotecznéci lokalnej.

Cel gtowny.
Tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia cztonkdw

spoteczndci szkolnej.

Aby ten cel osigna¢, spoteczné&é szkolna realizuje nagiujace

cele szczegotowe

Zapewné sprzyjagce zdrowiu srodowisko fizyczne pracy i nauki ( budynek
obiekty rekreacyjne i sportowe , positki szkolhezpieczéstwo itp.) ;

Ksztaltowa& poczucie odpowiedzialdoi za zdrowie u kadej osoby, w rodzinie |
spotecznéci lokalnej;

Zachecat do zdrowego stylaycia oraz stwarzauczniom i pracownikom realne i
atrakcyjne maliwosci dokonywania zdrowych wyborow;

Umaoazliwi ¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychiego, spotecznego
| duchowego oraz wzmacriigh poczucie wiasnej walai;

Przedstawi spotecznéci szkolnej (uczniom i dorostym) jasne cele dlamoa;ji
zdrowia | bezpieczestwa;

Ksztaltowa dobre relacje medzy:

- pracownikami i uczniami

- samymi uczniami

- szko4 i rodzicami oraz spotecziaa lokalm;

Wykorzysta wszystkie dosjpne srodki w spotecznéci lokalnej dla wspierania
dziatar w zakresie promocji zdrowia;

Wiaczy¢ edukac zdrowotra ucznidbw do programu nauczania szkoly z
wykorzystaniem aktywizgpych metod nauczania,



¢ Wyposay¢ uczniow w wiedz i umiegtnosci niezlgdne do podejmowania
wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia oraz tworzemieowego i bezpiecznego
srodowiska fizycznego;

¢ Wiaczy¢ do dziata szkoty szkola stwzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji
zdrowotnej oraz pomocy uczniom we wchodzenia we fkdnsumenta opieki
zdrowotnej.

W ramach celu gtbwnego i celdow szczegotowych realeme § nastpujace
tresci ksztatcenia

1. Ksztattowanie swiadomdaci, ze zdrowie spoteczroi szkolne] mae by
tworzone poprzez patzenie edukacji zdrowotnej i innych dziataktore
podejmuje szkota aby chra@ni poprawia& zdrowie wszystkich, ktérzy siw
niej znajdug.

2. Prowadzenie dziala w kierunku poprawy zdrowia w rownym stopniu
pracownikéw i uczniéw.

3. Uwzglednianie edukacji zdrowotnej w programie nauczaniaychowania
szkoty i w ramach nauczania poszczegoélnych przennio

4. Uwzglednienie priorytetow dotyerych zdrowia w ,ukrytym” programie
szkoty. Obejmuje to m. in. nacechowane szacunkielace m¢dzyludzkie,
sprzyjapce zdrowiusrodowisko fizyczne i wypos&nia szkoty.

5. Zasady tworzenia rzeczywistego partnerstwagday szkoh, domem i
spotecznécia lokaln.

6. Inspirowanie dyskusji i upowszechnienie wacip waznych dla promowania
zdrowia oraz wdrzanie ich dazycia szkoty.

7. Budowanieswiadomaci prozdrowotnej rod uczniow i pracownikéw, ktorzy
Sa aktywnymi uczestnikami promocji zdrowia.

8. Wdrazanie do praktyki dydaktycznej i wychowawczej aktyawh metod pracy
oraz uczenia przez éleiadczenie.

9. Akceptowanie jako podstawowej zasady potezelzmacniania poczucia
wiasnej wartéci uczniow, rodzicow i pracownikow.

10.Dostarczanie madiwosci wyboru zagé stymulupcych rozwoj uczniow, tak aby
mogli daswiadcza wspoétuczestnictwa oraz sukcesu w czasieézagkolnych i
czasie wolnym.

11.Umozliwienie pracownikom szkoty, rodzicom i uczniom esmiczenia w
dziataniach w zakresie edukacji zdrowotne] w rama&kztatcenia
pracownikow i spotk&z rodzicami.

12 Podejmowanie dziata zmierzajcych do zmniejszenia objawow i skutkow
nadmiernego stresu oraz uczenie uczniow i pracawikadzenia sobie ze
stresem.



Sposoby realizacji:

Powyzsze zamierzenia realizowaremoprzez:

- prowadzenie szkofe kursow doskonatych dla zainteresowanych projektem
nauczycieli, rad pedagogicznych, koordynatoréw edjik zdrowotnej i
promocji zdrowia w szkole;

- organizowanie konferencji tematycznych ;

- opracowanie materiatdw do beZpedniej pracy w szkole i przedszkolu;

- staly monitoring dziaka poszczegolnych placéwek, dokonywaniestkowej
ewaluacji zadaich programow.

Ewaluacja:

Dokonywana jest poprzez analizsprawozda i raportdw ewaluacyjnych
poszczegolnych placéwek i prezentowana raz w ro&uragionalnej konferencji
szkot i przedszkoli promagych zdrowie. Dla celéw ewaluacji opracowane zgstat
standardy pracy oraz wskaki do tych standardow.( Przedstawione wazaéniu
wskazniki sa obowhzujace w Europejskiej Sieci Szkot promaych Zdrowie).

Nabor uczestnikow:

Do sieci szkdl i przedszkoli promugyych zdrowie przyjmowanea lacowki, ktore
potrafia wykaza& sie dziataniami prozdrowotnymi, odpowiednio przygotow&adm,
udokumentowamnzgod, rady pedagogicznej na przystenie do sieci.

Do tego celu przygotowany jest odpowiedni formulaszkoty i przedszkola
przysytap go wraz z zebran dokumentag ( zrealizowanymi programami
zdrowotnymi, swoimi programami i planami pracy vkeesie promowania zdrowia)
— formularz przyjcia do sieci w zalzeniu.

Dla placowek, ktére zamierzaprzylaczy¢ sic do sieci organizowanych jest bardzo
wiele form i konferencji, informacja o nich znajdwsk w informatorze DODN, na
stronach internetowych naszegadr@lka, przekazywana jest na stronach ,Gazety
Szkolnej”.
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