WYCHOWANIE FIZYCZNE W NOWEJ PODSTAWIE PROGRAMOWEJ
Fragmenty rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychoania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogoinego w gogegolnych typach szkot
(Dziennik Ustaw z dniadgt§cznia 2009 r. Nr 4, poz. 17)

Zatacznik nr 2. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEG O
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

| ETAP EDUKACYJNY: KLASY |-l EDUKACJA WCZESNOSZ KOLNA

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganieeckai w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym ieggiznym. Wane jest réwnig takie
wychowanie, aby dziecko w miarswoich maliwosci byto przygotowane daycia w zgodzie z
samym soby, ludzmi i przyrodh. Nalezy zadb& o to, aby dziecko odgiatlo dobro od zia, bylo
swiadome przynalanosci spotecznej (do rodziny, grupy rowigczej i wspdélnoty narodowej) oraz
rozumiato konieczni® dbania o przyrogd Jednoczénie dhzy sSig do uksztalttowania systemu
wiadomgaci i umiegtnasci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumidnigata, radzenia sobie w
codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania naukiasach IV-VI szkoty podstawowe;j.

I. Treéci nauczania - klasa | szkoly podstawowej

10. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnoi fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna.

Uczé konczacy klag I:

1) uczestniczy w zagiach rozwijagcych sprawnge fizyczm, zgodnie z regutami;

2) potrafi:

a) chwytad pitke, rzuca nia do celu i na odlegkg, toczyt j a i koztowa, ce
b) pokonywa przeszkody naturalne i sztuczne,
¢) wykonywa ¢wiczenia rownowzane;

3) dba o to, aby prawidlowo siedzier fawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby s zagrageniem dla zdrowia ke mazna im zapobiegapoprzez: szczepienia
ochronne, wiéciwe odrywianie sg, aktywna¢ fizyczm, przestrzeganie higieny; wieiwie
zachowuje s w sytuacji choroby;

5) wie, ze nie mae samodzielnie zgwaé lekarstw i stosow@ srodkow chemicznych (np.
srodkow czystéci, srodkdéw ochrony réin);

6) wie,ze dzieci niepetnosprawne znajalgje w trudnej sytuacji i pomaga im.

Podane umiefnosci dotyca dzieci o prawidlowym rozwoju fizycznym. Umighosci dzieci
niepetnosprawnych ustalagstosownie do ich mitiwosci.

II. Tre §ci nauczania - wymagania szczegotowe na koniec kjasl szkoty podstawowe;j

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotnaUczei konczacy klas; IIl:
1) w zakresie sprawnai fizycznej
a) realizuje marszobieg trvegly co najmniej 15 minut,
b) umie wykona préke sity miesni brzucha oraz pra@hgibkasci dolnego odcinka
kregostupa,;
2) w zakresie treningu zdrowotnego
a) przyjmuje pozycje wygiowe i ustawienia déwiczen oraz wykonuje przewrot
w przéd,
b) skacze przez skakapkvykonuje przeskoki jednotd obun@ nad niskimi
przeszkodami,
¢) wykonuje¢wiczenia rownowane bez przyboru, z przyborem i na praylze;
3) w zakresie sportéw categgcia i wypoczynku
a) postuguje sipitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadg;j |
b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasaaspania s po drogach,



c) bierze udziat w zabawach, mini grach i grackrewych, zawodach
sportowych, respektag reguty i podporadkowujac sk decyzjom sdziego,
d) wie, jak naley zachowa si¢ w sytuacjach zwyestwa i radzi sobie z
porazkami w miag swoich maliwosci;
4) w zakresie bezpieczeristwa i edukacji zdrowotnej:
a) dba o higieqosobisg i czystaé odziery,
b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma $diave odzywianie s¢ oraz aktywnéc fizyczna,
c) wie,ze nie mae samodzielnie zgwaé lekarstw i stosow@asrodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,
d) dba o prawidtow postaw, np. siedzc w fawce, przy stole,
e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowagniatsakcie zaj¢ ruchowych; postuguje si
przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
f) potrafi wybra bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; daekogo
zwrOck sig 0 pomoc w sytuacji zagtenia zdrowia lulzycia.

Zalecane warunki i sposob realizacji

4. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-11l szRodstawowej odbywatasiv zespotach
réwigniczych licacych nie wecej niz 26 0sab.

5. Edukacja w klasach I-1ll szkoty podstawowej iBalvana jest w formie ksztatcenia
zintegrowanego. Ze wzglu na prawidtowéci rozwoju umystowego dzieci, e nauczania
powinny narastai rozszerza sic w ukfadzie spiralnym, tznze w kadym nast¢pnym roku

edukacji wiadomiei i umiejgtnosci nabyte przez ucznia mgpy¢ powtarzane i pogbiane, a
potem rozszerzane.

6. W klasach I-Ill szkoty podstawowej edukadiieci powierza gijednemu nauczycielowi.
Prowadzenie zgj z zakresu edukacji muzycznej, plastyczmgjchowania fizycznegozagé
komputerowych kzyka obcego nowiytnegomozna powierzy¢ nauczycielom posiadajcym
odpowiednie kwalifikacje. Zagcia z zakresu edukacji zdrowotnej mog byé realizowane z
udziatem specjalisty z zakresu zdrowia publimego lub dietetyki, pieégniarki lub
higienistki szkolnej.

14. Wychowanie fizyczne Zaleca si, aby zagcia z dziémi prowadzone byly na boisku, w sali
gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obskaztalcenia ma lkdyprzeznaczony na rozwijanie
sprawnéci fizycznej uczniow.

16. Docenigc rok edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono w wielu obszarach
ksztatcenia, np. w obszarze wychowania fimggo, edukacji przyrodniczej i edukacji spotecznej.
Ze wzgtdu na dobro uczniow, nale zadba, aby rozumieli oni konieczié oraz mieli nawyk
dbania o zdrowie swoje i innych. Powinnizakviedzi€, do kogo zwrodi si¢ w razie
koniecznéci udzielania pierwszej pomaocy.

17. Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkeyuzdolnienia i je rozwiga W trosce o to,
aby dzieci odczuwaly satysfake dziatalndci tworczej, trzeba stwarzam warunki do

prezentowania swych agnig¢, np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tangch,
sportowych, konstrukcyjnych.

I ETAP EDUKACYJNY KLASY IV - VI

Wychowanie fizyczne

Cele ksztalcenia - wymagania ogélne
Bezpieczne uczestnictwo w aktywieo fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowya
zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udzial w aktywnéci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczyneiort;

2) stosowanie zasad bezpietsteva podczas aktywsol fizycznej;

3) poznawanie wiasnego rozwoju fizycznego i sprawndizycznej oraz praktykowanie

zachowa prozdrowotnych.



Tresci nauczania - wymagania szczego6towe
1. Diagnoza sprawndi fizycznej i rozwoju fizycznegdJczen:

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy tesip@ra;

2) wykonuje préby sprawsoiowe pozwalajce oceni wytrzymata¢ tlenows, sile migsni
posturalnych i gibk& dolnego odcinka kigostupa oraz z pomaemauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokoi i masy ciatla oraz z pomgmauczyciela interpretuje ich
wyniki;

4) ocenia wtasppostaw ciata.

2. Trening zdrowotnyUczei:

1) mierzy ttno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednytwiczeniu ksztattujcym wybrane zdolniei motoryczne oraz
utatwiapce utrzymywanie prawidiowej postawy ciata;

4) wykonuje prob wielobojow sktadajca si¢ z biegu, skoku i rzutu;

5) wykonuje przewro6t w przdd z marszu oraz przewrdyt;

6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

3. Sporty categdycia i wypoczyneKkJczei:

1) organizuje w gronie rowdaikow zabaw, gre ruchows, rekreacyjn, stosuwc przepisy w
formie uproszczonej;

2) stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmi&ierunku ruchu, prowadzenie pitki w
biegu ze zmiamkierunku ruchu, podanie pitki oz i jednogcz, rzut pitki do kosza, rzut i
strzat pitki do bramki, odbicie pitki obacz sposobem gérnym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4. Bezpieczna aktywnsé fizyczna i higiena osobistdJczen:
1) omawia sposoby pagtowania w sytuacji zag#enia zdrowia lulkzycia;
2) korzysta bezpiecznie ze sgzi uradzen sportowych;
3) stosuje zasady samoasekuraciji;
4) omawia zasady bezpiecznego zachowanriaai wod i w gorach;
5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nashoegiem;
6) dobiera stroj i obuwie sportowe dwiczen w zaleznosci od miejsca zaf oraz warunkow
atmosferycznych.

5. Sport Uczen:

1) wyjaénia, dlaczego naky przestrzegaustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowycholwzawodnika, stosaf zasady ,czystej
gry": szacunku dla rywala, respektowania przepigfyw podporzadkowania s decyzjom
sedziego, podzikowania za wspoékgre;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec Uczea:
1) wykonuje improwizagj ruchows do wybranej muzyki;
2) wyjasnia, jak naley zachowa sie na zabawie tanecznej, w dyskotece.

Zalecane warunki i sposob realizaciji

Wychowanie fizyczne petni wae funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wispieozwoj
fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz zdrowie uémii ksztattuje obyczaj aktywsoi fizycznej i
troski o zdrowie w okresie categgcia. Petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Wymagania szczegbtowe odnasgie do zagé prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym w
ramach nagpujacych blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawsoi fizycznej i rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty categaycia i wypoczynek;



4) bezpieczna aktywr6 fizyczna i higiena osobista;
5) sport;
6) taniec.

Szkota, uwzgidniajac te wymagania, powinna rozwijavtasry oferte programowy w odniesieniu do
zajg¢ wychowania fizycznego, w tym z#j pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji ¢Zaj
nalezy odwotywa sie do wiedzy dotycacej biologii cztowieka, zapobiegania chorobom oraz
umiejetnosci psychospotecznych, uzyskanych w nauce innycadmiotow.

Szkota zapewnia warunki realizacji oklanych w podstawie programowej wymagszczegbtowych,
ktore naley traktowa jako wskaniki rozwoju dyspozycji osobowych nieainych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresiekigzkolnej, a take po jej zakaczeniu;

2) inicjowania i wspotorganizowania aktywdub fizycznej;

3) dokonywania wyboru catgciowych form aktywnéci fizycznej;

4) ksztattowania prozdrowotnego stylycia oraz dbateci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny d&yprowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zgstzym kydz na boisku szkolnym. Szczegoélnie zalecane s
Zajecia ruchowe na zewatrz budynku szkolnego, Wrodowisku naturalnym. Szkota powinna zak
zapewné urzdzenia i sprg sportowy niezbdny do zdobycia przez ucznidw umigjosci i
wiadomaci oraz rozwingcia sprawnéci okreslonych w podstawie programowej .

Zatacznik nr 4. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEG O DLA
GIMNAZJOW | SzKOt PONADGIMNAZJALNYCH, KTORYCH UKO NCZENIE
UMOZLIWIA UZYSKANIE SWIADECTWA DOJRZALO SCI PO ZDANIU EGZAMINU
MATURALNEGO

Po ukaczeniu szkoly podstawowej udzekontynuuje ksztalcenie ogolne na Il i IV etapie
edukacyjnym. Il etap edukacyjny realizowany jest gimnazjum, za IV etap edukacyjny
realizowany jest w szkole ponadgimnazjalnej.

Ksztatcenie ogdélne na lll i IV etapie edukacyjnyamo realizowane w dwdch paych szkotach,

tworzy programowo spoéincalags¢ i stanowi fundament wyksztatcenia, utiwiajacy zdobycie

zréznicowanych kwalifikacji zawodowych, a naghie ich pdéniejsze doskonalenie Iub
modyfikowanie, otwierajc proces ksztatceniaggdrzez cateycie.

Celem ksztalcenia ogélnego na lll i IV etapie edukayjnym jest:
1) przyswojenie przez uczniéw oklenego zasobu wiadorda na temat faktow, zasad, teorii i
praktyk;
2) zdobycie przez ucznidw umigposci wykorzystania posiadanych wiadofnd podczas
wykonywania zadai rozwiagzywania problemaéw;
3) ksztattowanie u ucznidw postaw warurdayich sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie
we wspotczesnyriwiecie.

Waznym zadaniem szkoty na Il i IV etapie edukacyjnymjest takze edukacja zdrowotna, ktorej
celem jest rozwijanie u ucznidw postawy dbakei o zdrowie witasne i innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota na Il ebdpie edukacyjnym ksztattuje u uczniéw postawy
sprzyjapce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotemmn, takie jak: uczciwg,
wiarygodna¢, odpowiedzialnée, wytrwatcs¢, poczucie wlasnej waroi, szacunek dla innych ludzi,
ciekawa¢ poznawcza, kreatywié, przedsibiorcza¢, kultura osobista, gotowé do uczestnictwa w
kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zdswej. W rozwoju spotecznym bardzo ime
jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawgzanowania tradycji i kultury wkasnego narodu,
a take postawy poszanowania dla innych kultur i tradySgkota podejmuje odpowiednie kroki w
celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.



Na Il i IV etapie edukacyjhnym wymagaesbd uczniow take wiadomdci i umiejtnosci zdobytych
na wczeéniejszych etapach edukacyjnychacknie Ill i IV etap edukacyjny zapewnaajspolny i
jednakowy dla wszystkich zas6b wiedzy w zakresielsppvowym. Na IV etapie edukacyjnym
mozliwe jest ponadto ksztatlcenie w zakresie rozszegmoi istotnie szerszych wymaganiach w
stosunku do zakresu podstawowego.

Na IV etapie edukacyjnym przedmioty naolgy¢ nauczane w zakresie podstawowym lub w zakresie
rozszerzonym:1l) tylko w zakresie podstawowym - gmety: wiedza o kulturze, podstawy
przedsgbiorczaici, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpiést@a, wychowanie daycia w
rodzinie, etyka.

Wychowanie fizyczne - Il etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne
Dbatds¢ o sprawnéc fizyczm, prawidtowy rozwoj, zdrowie fizyczne, psychicznepoteczne oraz
zrozumienie zwizku aktywndci fizycznej ze zdrowiem, w szczegOkoa
1) umiegtnos¢ oceny wiasnej sprawia fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w okiees
dojrzewania;
2) gotowd¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych fochaktywndci fizycznej oraz ich
organizacji;
3) zrozumienie zvaizku aktywndci fizycznej ze zdrowiem;
4) umiegtnosci osobiste i spoteczne sprzyje¢ zdrowiu i bezpiecastwu.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
1. Diagnoza sprawngci i aktywnaici fizycznej oraz rozwoju fizycznegdczei:
1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb dmpeeytrzymatdci, sity i gibkasci;
2) ocenia poziom wlasnej aktywdw fizycznej;
3) wyjasnia, jakie zmiany zachodav budowie ciata i sprawsoi fizycznej w okresie dojrzewania
piciowego;
4) wymienia przyczyny i skutki otykoi oraz nieuzasadnionego odchudzania isuzywania
sterydéw w celu zwgkszenia masy méni.

2. Trening zdrowotnyUczei:

1) omawia zmiany zachoglze w organizmie w czasie wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzci z aktywndci fizycznej w terenie;

3) omawia korzyci dla zdrowia z podejmowaniaadych form aktywnéci fizycznej w kolejnych
okresaclyycia czlowieka,

4) przeprowadza rozgrzewk

5) opracowuje i demonstruje zestawiczen ksztattupcych wybrane zdoln@i motoryczne, w tym
wzmachiagce mesnie brzucha, grzbietu oraz kezyn gérnych i dolnych, rozwijage gibkac,
zwigkszapce wytrzymatac, a take utatwiajce utrzymywanie prawidtowe] postawy ciata;

6) opracowuje rozktad dnia, uwadhiajac proporcje midzy pra@ a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym;

7) planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

8) wybiera i pokonuje trascrossu.

3. Sporty categadycia i wypoczynekUcze:
1) stosuje w grze: odbicie pitki olaoz sposobem dolnym, zagryeKorhend - bekhend, zwody;
2) ustawia si prawidtowo na boisku w ataku i obronie;
3) wymienia miejsca, obiekty i widzenia w najbliszej okolicy, ktére mma wykorzysta do
aktywnaci fizyczne;j.

4. Bezpieczna aktywré fizyczna i higiena osobistdJczen:
1) wymienia najcgstsze przyczyny oraz okoliczém wypadkow i urazOw w czasie zé]
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2) wskazuje zage@nia zwizane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przengszarzedmiotdw o rnej wielkasci i



réznym cizarze;
4) wyjasnia wymogi higieny wynikajce ze zmian zachoslzych w organizmie w okresie
dojrzewania.

5. Sport Uczea:
1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug sysigpucharowego i kaly z kadym";
2) petni rok organizatora, zawodnika,edziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;
3) wyjasnia, co symbolizyj flaga i znicz olimpijski;
4) stosuje zasady ,czystej gry": niewykorzystywapigewagi losowej, umiejnos¢ whasciwego
zachowania giw sytuacji zwyatstwa i poraki.

6. Taniec Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze ludspole dowolny uktad f&aa.

7. Edukacja zdrowotnalczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore tyypaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na kidmge mie wpltyw;

2) wymienia zachowania sprzyjag i zagraajace zdrowiu oraz wyjaia, na czym polega i od
czego zalgy dokonywanie wyborow korzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposaly rozwoju oraz mawiadoma¢ stabych
stron, nad ktérymi naky pracowd;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobigyatye/nymi emocjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresadizenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacjinayimi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pici;

7) wyjasnia, w jaki sposob mi@ dawa i otrzymywa roznego rodzaju wsparcie spoteczne;

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podajegegdiady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne gzaine z paleniem tytoniu, naguvaniem alkoholu i
uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wgja, dlaczego i w jaki sposob naje
opierd sie presji oraz namowom daywania substancji psychoaktywnych i innych zachobwa
ryzykownych.

Wychowanie fizyczne IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogélne
Przygotowanie do aktywsoi fizycznej przez calezycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia
wlasnego oraz innych, w szczeg&loio

1) swiadomienie potrzeby aktywsoi fizycznej przez catgycie;

2) stosowanie viyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylcia;

3) dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorcajriy;

4) umiegtnosci sprzyjapce zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowiaycfimego,

psychicznego i spotecznego.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
|. Diagnoza sprawngci i aktywnaci fizycznej oraz rozwoju fizycznegdczen:
1) wskazuje mocne i stabe strony swojej spradeinfizycznej;
2) opracowuie i realizuje program aktywoofizycznej dostosowany do whasnych potrzeb;
3) omawia zalecenia dotygze aktywndci fizycznej w zalenosci od pici, okreswycia i rodzaju
pracy zawodowej;
4) wymienia czynniki wplywajce na podejmowanie aktyw§w fizycznej zalene od rodziny,
kolegéw, mediow i spoteczioi lokalne;.

2. Trening zdrowotny. Uczea:
1) ocenia reakcje wiasnego organizmu na wysitekcfiny o r@nej intensywnéci;
2) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny stytia;
3) wyjasnia zwihzek medzy aktywndcia fizyczrma i zywieniem a zdrowiem i dobrym



samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odyulmigj masy ciata we wszystkich
okresaclrycia;

4) wykonuje prostéwiczenia relaksacyjne;

5) wyjasnia, gdzie szukawiarygodnych informacji dotyezych zdrowia i sportu, oraz dokonuje
krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakie;

6) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane misthtkiem ruchu, w szczegokwd choroby
ukfadu kazenia, uktadu ruchu i otyks, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

7) wylicza oraz interpretuje wiasny wskék wagowo-wzrostowy (BMI).

3. Sporty categdycia i wypoczynekUczeh stosuje poznane elementy techniki i taktyki w veyiych
indywidualnych i zespotowych formach aktywiaofizycznej.

4. Bezpieczna aktywré fizyczna i higiena osobistdJczen:
1) wykonuje¢wiczenia ksztattujce i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negayywrlla
zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji sigts i przy komputerze;
2) wyjasnia, na czym polega umignos¢ oceny stopnia ryzyka zadanego z niektérymi sportami
lub wysitkami fizycznymi.

5. Sport Ucze:
1) wyjaénia relacje mjdzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystldurowiem;
2) omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stos@sandkow dopingujcych;
3) wymienia i interpretuje przyktady konstruktywregdestrukcyjnego zachowania dibicow
sportowych.

6. Edukacja zdrowotnalczen:

1) wyjania, dlaczego zdrowie jest wastig dla cztowieka i zasobem dla spotetziva oraz na
czym polega dbakg o zdrowie w okresie mtodoi i wczesnej doroskei;

2) wyjasnia, co oznacza odpowiedziakt@a zdrowie wiasne i innych ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wnignia trudnych zdarde i
przeformutowania m§li negatywnych na pozytywne;

4) wyjasnia, na czym polega praca nad saba zwikszenia wiary w siebie, poczucia wtasnej
wartaici i umiejgtnosci podejmowania decyzji;

5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie dbi@€ranie pozytywnych i
negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sabkrytyla;

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem

7) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrolaxzdroraz dlaczego natg poddawa
sie badaniom profilaktycznym w okresie categaia;

8) wyjasnia, co to znaczy liyaktywnym pacjentem i jakiea podstawowe prawa pacjenta;

9) omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygnmatgji osob chorych psychicznie i
dyskryminowanych (npzyjacych z HIV/AIDS);

10) planuje projekt dotyezy wybranych zagadnie zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikow i wspotuczestnikéw projektuszkole, domu lub w spotecziw
lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspotuczestnictwo i Wspéa ludzi, organizacji i instytucji w
dziataniach na rzecz zdrowia;

12) wyjania, jaki jest zwizek medzy zdrowiem isrodowiskiem oraz co sam m® zrobé, aby
tworzy¢ srodowisko sprzyjajce zdrowiu.

Zalecane warunki i sposob realizaciji

Wychowanie fizyczne pelni wae funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wispieozwoj
fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz zdrowie uémii ksztattuje obyczaj aktywsoi fizycznej i
troski o zdrowie w okresie categgcia. Pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Wymagania szczeg6towe odnasgic do zagé prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, w
ramach nagpujacych blokow tematycznych
1) diagnoza sprawuoi i aktywnaci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;



2) trening zdrowotny;

3) sporty calegaycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywé fizyczna i higiena osobista;
5) sport;

6) taniec (dotyczy tylko Il etapu edukacyjnego);
7) edukacja zdrowotna.

Szkota, uwzgldniajpc wymagania okridone w podstawie programowej, powinna rozwijatasry
ofertg programow w odniesieniu do ze§ wychowania fizycznego, w tym zgj pozalekcyjnych i
pozaszkolnych. W realizacji zdj nalezy odwotywa® sie do wiedzy dotyczcej biologii cztowieka,
zapobiegania chorobom oraz umtaepsci psychospotecznych, uzyskanych na innyckeciagh, a
zwlaszcza biologii, wiedzy o spole@ztwie, wychowaniu dozycia w rodzinie, edukacji dla
bezpieczéstwa i przedsbiorczaci.

Szkota zapewnia warunki realizacji oki@nych w podstawie programowej wymagszczegotowych,
ktore naley traktowa jako wskaniki rozwoju dyspozyciji osobowych nieginych do:
1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresiekiaszkolnej, a take po jej zakaczeniu; 2)
inicjowania i wspotorganizowania aktywsw fizyczneyj;
3) dokonywania wyboru form aktywiai fizycznej przez caleycie;
4) ksztattowania prozdrowotnego stylycia oraz dbaltci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny byprowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zgstzym fadz na boisku szkolnym. Szczegdlnie zalecape s
zajecia ruchowe na zewvgtrz budynku szkolnego, rodowisku naturalnym. Szkota powinna ek
zapewnt urzdzenia i sprgt sportowy niezbdny do zdobycia przez ucznidw ungigjosci i
wiadomdaci oraz rozwingcia sprawnéci okreslonych w podstawie programowe.

Oprocz uczestnictwa w aktywsém fizycznej, uczé powinien w czasie ze&t réwniez petnic rolg
inicjatora i organizatorawiczen, zabaw i gier ruchowych. Kedy uczé powinien co najmniej raz w
roku samodzielnie poprowadzirozgrzewlk wedlug ustalonego toku i po konsultacjach z
nauczycielem.

Uczen powinien nauczy sie dokonywania samooceny sprawaiofizycznej. W czasie ze¢ nalezy
stwarz& atmosfeg¢ sprzyjajca rzetelndci samooceny sprawsa.

Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdime&] powinny by dostosowane do
potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tyabtrzeb).Uczniowie powinni aktywnie
uczestnicz¢ w planowaniu, realizacji i ewaluacji zdj Zajcia powinny by wspierane przez
realizacg tresci z zakresu edukacji zdrowotnej w ramach innychegmiotéw, w tym zwiaszcza:
biologii, wychowania dazycia w rodzinie, wiedzy o spotearswie, edukacji dla bezpiearswa,

przedstbiorczaici, religii, etyki. Wymaga to koordynacji i wspoidiania nauczycieli rinych

przedmiotéw oraz wspétpracy z pighiarka albo higienistk szkolm. Niezlgdne jest take

skoordynowanie tych zg z programami edukacyjnymi dotyexymi zdrowia i profilaktyki

zachowa ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkotom preéane podmioty.

Warunkiem skuteczrdoi zag¢ edukacji zdrowotnej jest:
1) prowadzenie ze§ z wykorzystaniem rinorodnych metod i technik aktywizagjych oraz
interaktywnych, w tym szczegolnie metody pkbje portfolio;
2) wspotpraca z rodzicami uczniow w planowaniualiacji zagc;
3) dokonywanie ewaluacji przebiegu ga{ewaluacji procesu), z udzialem uczniéw i ich riodw
oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacjitreci i organizaciji.



