Szkota Podstawowa nr 1 w Zabkowicach $I. szkola promujaca zdrowie.

Szkota Promujgca Zdrowie to szkota w ktdérej pracownicy i uczniowie
podejmujg starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg sie jak
zdrowiej zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe Srodowisko, zachecajq ludzi,

a zwilaszcza rodzicow do podjecia podobnych staran. ]
Takg wtasnie szkotg jest Szkota Podstawowa nr 1 w Zgbkowicach Sl.
Inicjatorkg pomystu Szkoty Promujgcej Zdrowie byta nauczycielka

j. polskiego p. Teresa Duczak.

Pomyst na szkote promujaca zdrowie — pierwsze dziatania

W roku 2004 nauczycielka ukonczyta studia podyplomowe z zakresu promocji
zdrowia i zainteresowana tematem, przedstawita plan pracy dyrekcji

i nauczycielom i zostata szkolnym koordynatorem promocji zdrowia.

Niedtugo pdzniej p. koordynator zaprosita na posiedzenie rady pedagogicznej

p. Jolante Malanowska, szefowg dolnoslaskiej sieci szkét promujgcych zdrowie,
ktéra szczegbétowo zapoznata nauczycieli z zagadnieniem.

W roku 2007 rozpoczety sie aktywne przygotowania do ztozenia wniosku

o nadanie certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie. Rok pdzniej wniosek zostat
ztozony, a w roku 2009 nasza szkofa juz cieszyta sie otrzymanym certyfikatem.

Filozofia naszej pracy

Aby wprowadzi¢ w temat rodzicéw i ucznidéw, przeprowadzane byty zajecia
dla tych grup spotecznosci szkolnej w postaci warsztatéw dla ucznidw, krotkie
wyktady dla rodzicow, ktérych motywem przewodnim byto szeroko rozumiane
zdrowie. Zainteresowani dowiedzieli sie, ze zdrowie, to nie tylko brak choroby. To
dobry stan fizyczny, psychiczny i spoteczny, nalezy rozpatrywac takze zdrowie w
aspekcie duchowym. Zatem jesteSmy zdrowi, wtedy gdy nie chorujemy, gdy
mamy wiasciwy stosunek do siebie, umiemy sobie radzi¢ ze stresem
i mamy dobre ukfady z otoczeniem.

Promocja zdrowia natomiast, to sposéb aby to zdrowie utrzymac i je rozwijac.
Jest to praca z ludzmi, ktéra ma ich wyposazy¢ w wiedze i niezbedne
umiejetnosci sprzyjajace dbatosci o stan zdrowia.

W naszej pracy skupili§my sie wiasnie wokdt tych trzech wymiaréw
zdrowia: stanu fizycznego, psychicznego i spotecznego. RozwineliSmy szeroki
wachlarz dziatan i zaangazowaliSmy do wspéipracy wiele oséb
i instytucji.

Nawigzanie wspolpracy ze sSrodowiskiem Ilokalnym - promowanie
zdrowego stylu zycia

Szkota nawigzata wspoiprace z komenda policji w Zabkowicach Sl.
Regularnie odbywajg sie spotkania z uczniami klas I-III, w trakcie ktérych majq
miejsce zajecia prowadzone metodami aktywnymi na temat zasad ruchu
drogowego i zachowania bezpieczenstwa na drodze.

Uczniowie klas széstych biorg udziat w dyskusjach na temat zasad zachowania
bezpieczenstwa w kontaktach z obcymi, zapoznajg sie jak postgpi¢ podczas ataku
psa, czy tez innych sytuacji kryzysowych.



Wspétpracujemy takze z miejscowg jednostka strazy pozarnej, ktora
umozliwita wszystkim uczniom wizyte w jednostce, gdzie odbyty sie pogadanki na
temat profilaktyki przeciwpozarowej i zasad zachowania bezpieczenstwa.

Szkolny koordynator promocji zdrowia uczestniczyt w spotkaniu
w sanepidzie, na ktdrym przedstawiono roczny plan wspotpracy ze szkotami
i przekazano materiaty edukacyjne.

Nasze szkolne inicjatywy prozdrowotne

Szkofa wzieta udziat w ogdlnopolskim programie pod hastem ,Trzymaé forme”.
Nauczycielka przyrody przeprowadzita w klasach V-VI zajecia na temat ,Czy
wiesz, co jesz?” i omoéwita piramide zywieniowg. Uczniowie otrzymali materiaty
do konkursu ,Trzymaj forme”.

Nastepnym ogolnopolskim programem sanepidowskim, w ktérym szkofa wzieta

i bierze nadal udziat, byt program ,Twdj Sniezny usmiech”. Programem objeci sg
uczniowie klas I-VI. W jego ramach realizowany jest profilaktyczny program
prochnicy zebdéw, metodq nadzorowanego szczotkowania zebow preparatem
fluorowym szes¢ razy w roku, co szesc tygodni.

W trakcie fluorowania wykorzystywany jest model szczeki i za pomocq
szczoteczki do zebdéw pokazana jest prawidtowa technika mycia zebédw. Program
pilotuje higienistka szkolna.

W celu przestrzegania zasad higieny, dla wszystkich dzieci, zostaty zakupione
jednorazowe szczoteczki do fluoryzacji zebow.

Nastepnym podjetym dziataniem byt projekt pod hastem ,Walka
z hatasem”. Celem projektu byta ochrona zdrowia psychicznego uczniow i
pracownikédw szkoty. Hatas wzmaga agresje, powoduje zmeczenie,
podenerwowanie, niemoznos$¢ skupienia sie. Obejmowat on ucznidow klas I-VI.
Skfadat sie z trzech etapdw. Pierwszym byta pogadanka potaczona z prezentacja,
ogdlnoszkolng gazetkga wystawiona w holu gtdwnym szkoty. Drugim etapem
projektu byly lekcje wychowawcze, ktérych tematem byta wiasnie walka z
hatasem, uczniowie zastanawiali sie jak mozna ograniczy¢ hatas w szkole i w
miejscach publicznych. Efektem projektu byty przygotowane przez ucznidow prace
plastyczne. Autorzy prac zostali nagrodzeni dyplomami i drobnymi upominkami.
Nastepnie do wspdtpracy zaproszono pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej, ktéry przeprowadzit w szkole pomiar hatasu oraz méwit o
potrzebie zachowania ciszy i szkodliwosci hatasu.

W klasach pierwszych przeprowadzane sg zajecia na temat zdrowego trybu
zycia, tzn. racjonalnego odzywiania, witasciwosci i warunkoéw zdrowego snu,
prawidiowych postaw ciata.

Przeprowadzono badania celem weryfikacji dzieci z wadami postawy

i zakwalifikowano uczniéw do uczestnictwa w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.
Wszyscy uczniowie szkoty brali udziat w zajeciach pierwszej pomocy,

w trakcie ktorych doskonalili techniki udzielania pomocy potrzebujgcym,

tj. ¢wiczyli wzywanie pomocy przez telefon, uktadanie poszkodowanego

w pozycji bocznej bezpiecznej, zastosowania metod sztucznego oddychania.

W ramach nawigzywania wspotpracy z rodzicami, zostat zorganizowany

festyn rodzinny, ktéry odbyt sie pod hastem ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

W trakcie miaty miejsce zawody sportowe dla uczniéw

i ich rodzin, a takze zabawy rekreacyjne i wystepy artystyczne, ktérych tematem
oczywiscie byt zdrowy styl zycia. Promowano réwniez zywnos$¢ bez ttuszczow
nienasyconych - grillowanie mies, ryb, warzyw. Festyn cieszyt sie duzym



zainteresowaniem rodzicéw, udat sie znakomicie i mamy nadzieje przyniost efekt
w postaci zmian zywieniowych w rodzinach naszych uczniow.

Dla klas trzecich, prowadzone byty zajecia kota teatralnego,

w trakcie ktorych uczniowie przygotowywali przedstawienia o tematyce
zdrowotnej. Szczegdlnie dwa z nich zapadly wszystkim w pamieci. Byta to
inscenizacja M. Koch pt. ,Spotkanie witamin” i M. Jakubowskiej ,Najwazniejsze to
dba¢ o zdrowie”. Obydwie byty zaprezentowane podczas uroczystosci
zorganizowanej dla klas I-III ,Mikotaj radzi”, na ktorej Mikotaj podpowiadat
dzieciom, jak by¢ zdrowym, a zamiast stodkich upominkéw rozdawat jabtka.

W ramach dbatosci o zdrowie psychiczne w szkole prowadzone sg zajecia
z zakresu socjoterapii, biblioterapii i muzykoterapii. Te ostatnie polegajg na
organizacji comiesiecznych koncertéw muzycznych, ktdre dostarczajg uczniom
wiele emocji, oraz zawierajg przestanie, ze gra na instrumentach, $piew, ruch
przy muzyce, wptywajg korzystnie na kazdego cztowieka. Zajecia socjoterapii
i biblioterapii majg na celu niesienie pomocy dzieciom przejawiajagcym rézne
zaburzenia zachowania, poczgwszy od tych niesmiatych, zaleknionych az po te
nadpobudliwe i sprawiajgce trudnosci wychowawcze.

Nauczyciele wychowania fizycznego dbajg o rozwdj fizyczny ucznidow.
Przygotowujg ich do udziatu w réznych zawodach sportowych na terenie miasta
i powiatu.

Uczniowie brali udziat w miejskich biegach ulicznych, w biegach, ktére odbyty sie
pod hastem , Cata Polska biega”, a takze w turnieju pitki noznej ,,Coca - Cola”.

W ramach akcji promocja zdrowia, ze sklepiku szkolnego zostaty wycofane

chipsy, ciggle pracujemy nad wprowadzeniem do sklepiku szkolnego zywnosci,
ktéra sprzyja harmonijnemu rozwojowi dziecka. Uczniom klas I-III udostepniono
stotowke szkolng na zjedzenie drugiego $niadania. Zostaly zainicjowane
~Owocowe poniedziatki”, ktére polegajg na tym, ze w kazdy poniedziatek na
stotdwce szkolnej do obiadu serwowane sg owoce
w roznych postaciach.
Wszyscy uczniowie szkoty objeci sgq ogoélnopolskim programem , Szklanka mleka”,
refundowanym przez Agencje Restrukturyzacji Rolnictwa. Trzy razy w tygodniu
dzieci otrzymujg kartonik biatego mleka. Za niewielkg odptatnoscig mozliwe jest
takze otrzymywanie mleka smakowego, z czego uczniowie chetnie korzystaja.

W zakresie higieny osobistej ucznia, raz w miesiqcu sprawdzane sg
chusteczki higieniczne i czystos¢ rgk. Wyniki kontroli wywieszane sg na tablicy na
korytarzu szkolnym.

W zwigzku z epidemig grypy, ktéra miata miejsce w naszym kraju,
przeprowadzono liczne pogadanki z uczniami, a takze z personelem szkoty

i rodzicami. Zostaty rozdane plakaty i ulotki. W toaletach zostaty wywieszone
instrukcje mycia rgk. Na biezgaco kontrolowany jest stan mydta i recznikéw
papierowych. Nasilono kontrole mycia rgk uczniéw po wyjsciu z toalety.

W naszej szkole promujemy zdrowie juz kilka lat. PodjeliSmy wiele dziatan,
ale najwazniejsze jest, ze potrafimy to robi¢ w sposoéb atrakcyjny, aktywny
i peten humoru.

Beata Lis
nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego
SP nr 1 w Zabkowicach SlI.



