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Wstep

W Polsce obserwujemy wzrost zachorowan na astmg oskrzelowq,
Jedng z najczesciej wystepujqeych chordb przewleklych. Obecnie
choruje na niq co 10 dziecko i co 20 dorosly. Astma moze rozpoczqc
sig w kazdym okresie Zycia czlowieka, rdwniez we wezesnym
dziecinstwie. Im wezesniej jg rozpoznamy, tym wigksze stwarzamy

szanse osobom chorym na normalne, aktywne Zycie.

Z myslq o dzieciach zagrozonych tq powazng chorobq, w trosce
0 nie i jakosc ich Zycia powstal program edukacyjny pt. ,Wolnos¢
Oddechu — Zapobiegaj Astmie’.

Niniejszy poradnik ma na celu ulatwienie szkolnym
koordynatorom realizacje programu w szkole. Zawiera on tresci
meryloryczne, wskazania metodyczne oraz prezentuje materiaiy
wydawnicze i pomoce dydaktyczne dostarczane nieodplatnie
szkolom, ktore przyjely oferte realizacji programu przedstawiong
przez specjalistow oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

powiatowej stacji sanitarno - epidemiologiczne.

Na koricu poradnika zamieszczony zostal wykaz instytucji

i organizacji, pomagajqcych osobom z problemem astmy.




1. Miejsce programu w dziataniach szkoty

Edukacja prozdrowotna jest waznym elementem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty. Stafa sie zadaniem catej
spotecznosci szkolnej, realizowanym gtéwnie w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki, tworzonego przez szkofe,
z mozliwoscig wykorzystywania gotowych programoéw profilaktycznych, dobranych pod katem potrzeb wynikajacych
z probleméw zdrowotnych uczniéw. Jest tu miejsce na fachowo opracowane edukacyjne programy prozdrowotne
inicjowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng.

Szkolny Program Profilaktyki wsréd swoich celéw wymienia wspdfprace z instytucjami wspierajgcymi proces
wychowawczy dziecka, zacie$nianie wspoétpracy zrodzicami, wsparcie specjalistéw. Program ,Wolnos¢ Oddechu
— Zapobiegaj Astmie” angazuje uczniéw, rodzicdw, nauczycieli, pielegniarki srodowiska szkolnego i dyrektoréw szkot
podstawowych. Wzbogacona lub zdobyta przez nauczycieli wiedza moze by¢ wykorzystywana podczas zintegrowanego
nauczania w ramach realizacji blokéw tematycznych na zajeciach w klasach I-lll szkoty podstawowej zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia i promocja zdrowia.

Zaangazowanie rodzicdw, nauczycieli i ucznidw i dbato$¢ o zachowanie zdrowia oraz podejmowanie wczesnej
interwencji ma bardzo duze znaczenie w procesie rozwigzywania spofecznych probleméw zdrowotnych.

Realizacja programu ,Wolno$¢ Oddechu — Zapobiegaj Astmie”, mimo, iz posiada okreslone zatozenia, pobudza aktyw-
nos¢, wyobraznie i pozostawia miejsce na inicjatywe szkoty, autorskie pomysty i aktywizacje przedstawicieli srodowiska
szkolnego.

Powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna przedstawiajac oferte realizacji programu szkole informuje, a nastepnie
dostarcza realizatorom zadan programowych pakiety z materiatami wydawniczymi i pomocami dydaktycznymi, ktére
ufatwig przeprowadzanie programu w szkole.




2. Problem alergii i astmy

2.1 Wystepowanie astmy

Astma oskrzelowa jest jedng z najczeéciej wystepujacych choréb przewlekiych. Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze cierpi na nig od 100 do 150 milionéw ludzi. Choruje ok. 6% dorostej populacji $wiata, a liczba chorych wzrasta
przecietnie 0 50% w ciggu dekady. W Polsce z powodu astmy cierpi 8,6% dzieci i 5,4% dorostych, a wiec ponad 2 miliony
osébh.

2.2 Co to jest astma?

W otaczajacym nas $wiecie wystepuje wiele czynnikow zwanych alergenami, ktérych nie toleruje ludzki organizm.
Astma oskrzelowa jest reakcja na niektore z nich.

2.3 Czynniki wywotujace astme
Napady astmy wywotywane sg przez:
- rdznego typu alergeny - roztocza, pytki, zarodniki grzybow;
- wirusowe zapalenia drég oddechowych;
- czynniki draznigce - dym tytoniowy, zanieczyszczenia, zapachy;
- czynniki fizyczne - zimne powietrze, wysitek fizyczny, hiperwentylacja, zmiana pogody;
- niektdre leki - niesteroidowe leki przeciwzapalne;
- czynniki emocjonalne - Smiech;
- czynniki hormonalne - cigza, choroby tarczycy;

2.4 Objawy astmy

W uktadzie oddechowym pod wptywem tych czynnikdw rozwija sie proces zapalny btony sluzowej. Oskrzela reaguja
skurczem tak, ze przeptyw powietrza jest ograniczony. W konsekwencji u chorego wystepuja trudnosci w oddychaniu,
$wiszczacy oddech, kaszel, duszno$¢. Objawy te wystepuja zwtaszcza w nocy lub we wczesnych godzinach rannych.
Powtarzajace sie stany zapalne drég oddechowych prowadza do ich nadwrazliwosci, a nawet do trwatego uszkodzenia.

Astma oskrzelowa jest chorobg cechujacg sie dfugoletnim przebiegiem i sktonnoscia do nawrotéw dolegliwosci, ktére
z réznym nasileniem trwajg przez cate zycie. W zasadzie choroba jest nieuleczalna, ale dzieki wczesnemu rozpoznaniu
mozna unikng¢ zaostrzen i ciezkiego przebiegu, a co szczegdlnie wazne, nieodwracalnych uszkodzen drég oddechowych.

2.5 Co to jest alergia?

Wiele os6b myli alergie z astma. S3 to pojecia pokrewne, ale nie tozsame. Mozna mie¢ alergie z objawami astmy lub
bez takich objawdw.

Alergia jest nadmierng reakcja na okreslone czynniki tj. pytki, siers¢ zwierzat, niektore leki lub sktadniki pokarmoéw.
Reakcja ta moze przybierac rézne postaci: fzawienie i swedzenie oczu, zatkany nos lub katar, rumien skéry badz wywotywac
objawy astmy. Astma jest jedng z reakcji, jaka moze wystepowac w alergii. Mozna réwniez mie¢ astme, nie bedac
uczulonym na zaden okreslony czynnik, a po prostu nadwrazliwe drogi oddechowe.




3. Profilaktyka astmy

3.1 Profilaktyka pierwotna — zapobieganie rozwojowi astmy

Celem profilaktyki pierwotnej jest zapobieganie wystepowaniu choroby u 0séb obcigzonych genetycznie (rodzinnie)
rozwojem alergii i/lub astmy.

Uwaza sie, ze ryzyko rozwoju choroby alergicznej i astmy oskrzelowej u dziecka zalezy przede wszystkim od obecnosci
alergii u matki, ojca oraz innych cztonkéw rodziny. Przyjmuje sie, ze ryzyko to wynosi 55-80%, gdy u obojga rodzicéw
wystepujg objawy choroby alergicznej, 70-80% gdy oboje rodzice uczuleni s na ten sam alergen i maja te sama chorobe
alergiczna, 30-35% gdy objawy dotycza jednego z nich i 15-20% przy braku takiego obcigzenia. Uczulenie jest istotnym
elementem, czesto poprzedzajacym wystepowanie astmy. A zatem profilaktyka pierwotna polega na dziataniach w okresie
dziecinstwa. W tym zakresie prowadzone bedg dziatania edukacyjne w realizowanym programie szkolnym.

3.2 Profilaktyka wtdérna — zapobieganie zaostrzeniom astmy

Profilaktyka wtérna polega na niedopuszczaniu lub znacznemu ograniczeniu wystepowania zaostrzen juz
rozpoznanej ileczonej astmy. Zasadniczym jej celem jest powstrzymanie/zwolnienie rozwoju zmian destrukcyjnych
i strukturalnych w oskrzelach. Metody profilaktyki wtérmej mozna podzieli¢ na: farmakologiczne i nie farmakologiczne.
Dziafania nie farmakologiczne polegaja na ograniczeniu narazenia dzieci na silne alergeny np. roztocza kurzu domowego,
pytki drzew, traw itd., gdyz uczulenie na nie zwfaszcza w okresie niemowlecym stwarza wysokie ryzyko astmy w wieku
pdzniejszym. Dziatania farmakologiczne zalecane sg przez lekarza alergologa i do jego wskazan powinni dostosowac sie
rodzice lub opiekunowie.

4. Uzasadnienie realizacji programu w mtodszych klasach
szkat podstawowych

Astma oskrzelowa to choroba przewlekfa, jednakze z wczesnie wykrytg iprawidtowo leczong astmg mozna
normalnie zy¢. Zbyt p6zne rozpoznanie astmy oraz jej niekontrolowany przebieg moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych
zmian w drogach oddechowych i inwalidztwa. Dlatego bardzo wazne jest wczesne wykrycie astmy juz u matych dzieci
i zapobieganie rozwojowi petnych objawéw choroby. Program edukacyjny ,Wolnos¢ Oddechu — Zapobiegaj Astmie” zostat
wprowadzony w trosce o zdrowie polskich dzieci i umozliwienie im normalnego rozwoju i zycia.




5. Opis programu
5.1 Cel gtéwny

Gféwnym celem programu jest uswiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia wczesnej profilaktyki astmy
oraz stworzenie dzieciom zagrozonym choroba mozliwosci optymalnej jakosci zycia.

5.2 Cele szczegotowe

- Edukacja rodzicéw i opiekunéw dzieci w zakresie umiejetnosci obserwacji objawéw astmy;
- Zmiana percepcji dziecka z astma jako osoby z petnymi mozliwosciami rozwojowymi.

5.3 Adresaci

- Rodzice uczniow klas I-11I;

- Nauczyciele klas I-11I;

- Uczniowie klas I-11l, a zwfaszcza czesto chorujacy na infekcje gornych drég oddechowych;
- Pielegniarki srodowiska szkolnego.

5.4 Metodyka realizacji

- Przedstawienie celéw realizacji programu spotecznosci szkolnej przez szkolnego koordynatora we wspétpracy
z pielegniarka $rodowiska szkolnego;
- Zgromadzenie materiatow o$wiatowo-zdrowotnych i pomocy programowych (plakat, filmy, ulotki, ankiety);
- Opracowanie harmonogramu dziatar programowych i podziat zadan miedzy przedstawicieli spotecznosci szkolnej;
- Powiadomienie rodzicéw o realizacji programu w szkole;
- Przygotowanie spotkan z rodzicami:
* opracowanie prezentacji wystgpienia przedstawicieli srodowiska szkolnego i ewentualnie 0s6b zaproszonych
spoza szkoty;
* przygotowanie sali z telewizorem i odtwarzaczem kaset video;
* wyeksponowanie plakatu informacyjnego o programie.
- Zaproszenie rodzicow na spotkanie edukacyjne.
- Przeprowadzenie edukacji:
* rodzicdw potaczonej z oceng efektywnosci oddziatywan edukacyjnych z ewentualnym zastosowaniem ankiety
pt. ,\Wolno$¢ Oddechu” i rozdawnictwem ulotek;
* uczniow w trakcie zajec lekcyjnych (na stronie internetowej programu www.wolnoscoddechu.pl zostaty zataczone
autorskie scenariusze zajec realizacji programu w szkotach przeprowadzanych w roku szkolnym 2005/06).
- Systematyczne wspotdziatanie z rodzicami uczniéw, ktérzy wymagaja konsultacji, leczenia lub specjalistycznego
postepowania w przypadku zaobserwowania zmian w ukfadzie oddechowym.

5.5 Ankieta dla rodzicow i jej zastosowanie

- Ankieta pt."Wolno$¢ Oddechu” na temat astmy u dzieci (str. 20):
e stuzy do oceny efektéw oddziatywan edukacyjnych uzyskanych po przeprowadzeniu spotkan edukacyjnych
z rodzicami w szkole;
* zawiera 6 pytan, rodzice udzielaja odpowiedzi zgodnie z zawartymi w ankiecie wskazaniami;
* jest anonimowa i stuzy do oceny spotkania edukacyjnego zorganizowanego przez szkote.
- Zastosowanie ankiety — o jej uzyciu w trakcie realizacji programu decyduje spotecznoé¢ szkolna.
- Postepowanie z ankieta:
* ankiete nalezy powieli¢ w liczbie odpowiadajacej liczbie rodzicdw zgromadzonych na spotkaniu edukacyjnym;
* ankiety nalezy rozdac rodzicom po przeprowadzonych zajeciach edukacyjnych potaczonych z projekgja filmu;
* na wypetnienie ankiety nalezy przeznaczy¢ ok. 10 min;
* przy podsumowywaniu wynikéw ankiety, nalezy zwrdci¢ uwage na braki odpowiedzi oraz odpowiedzi bfednie
zaznaczone, poniewaz wskazuje to na konieczno$¢ zwrdcenia szczegélnej uwagi na te elementy podczas

kolejnych spotkan z rodzicami.



6. Zadania przedstawicieli sSrodowiska szkolnego w realizacji
programu

6.1 Rola szkolnego koordynatora programu

Szkolnym koordynatorem programu jest pracownik szkoty, najczesciej nauczyciel przedstawiony przez Dyrektora szkoty
specjalicie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia z powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.
Koordynator szkolny koordynuije i nadzoruje przebieg programu w szkole:

- Uczestniczy w szkoleniu przygotowujgcym do realizacji zadan programowych, zorganizowanym przez powiatowg
stacje sanitarno-epidemiologiczng;

- Ustala ilosciowy i jakosciowy wykaz wydawnictw przeznaczonych dla szkoty i rodzicow;

- Przedstawia pracownikom szkoty uczestniczacym w programie problem astmy z wykorzystaniem filmu
szkoleniowego oraz metodyke realizacji programu;

- Ustala wraz z dyrektorem szkoty, pielegniarka $rodowiska szkolnego oraz wychowawcami klas harmonogram
realizacji dziafan programowych w szkole;

- Ustala wraz z dyrekcjg szkoty i nauczycielami odpowiedzialnymi za realizacje programu w poszczegélnych klasach
sposdb powiadamiania rodzicdw o programie;

- Ustala wspdlnie z wychowawcami organizacje przeprowadzenia edukacji rodzicow;

- Nadzoruje, ewentualne wspélne z pielegniarka $rodowiska szkolnego i wychowawcami klas przeprowadza zajecia
edukacyjne z rodzicami uczniéw potgczone z projekcjg filmu edukacyjnego i rozdawnictwem drobnych materiatéw;

- Informuje nauczycieli i rodzicow o kursie interaktywnym dostepnym na stronie www.wolnoscoddechu.pl;

- Eksponuje na terenie szkoty plakat informujacy o programie;

- Dokonuje podsumowania i oceny realizacji dziatan programowych w szkole;

- Prezentuje ocene dziatan programowych spofecznosci szkolnej w tym dyrektorowi szkoty;

- Informuje o przebiegu dziafan programowych pracownika powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej;

- Uczestniczy w naradzie organizowanej przez powiatowgq stacje sanitarno — epidemiologiczng w zakresie
podsumowania realizacji programu edukacyjnego w szkole, w danej edyciji;

- Wyznacza kierunki kontynuacji programu w kolejnej edycji programu.

6.2 Rola pielegniarki $rodowiska szkolnego

- Wspdtdziata ze szkolnym koordynatorem programu od momentu jego wdrozenia do podsumowania;

- Wspiera przedstawicieli srodowiska szkolnego w zakresie wiedzy merytorycznej,

- Uczestniczy w szkoleniu przygotowujacym do realizacji programu w szkole zorganizowanym przez powiatowg
stacje sanitarno-epidemiologiczng;

- Pomaga szkolnemu koordynatorowi programu w ustaleniu harmonogramu dziatan programowych;

- Bierze udziat w przygotowaniu i szkoleniu pracownikéw $rodowiska szkolnego, przede wszystkim wychowawcow
klas objetych programem;

- Ze szkolnym koordynatorem i innymi przedstawicielami srodowiska szkolnego prowadzi edukacje rodzicéw
i uczniow;

- Dokonuje rozdawnictwa materiatow;

- Uczestniczy w opracowaniu podsumowania programu w szkole;

- Uczestniczy w przygotowaniu kolejnej edycji programu w szkole.

6.3 Udziat innych wspétrealizatoréw
Wspétrealizatorami programu moga by¢ réwniez inni przedstawiciele srodowiska szkolnego tj. wychowawcy klas,
pedagog szkolny czy lekarz sprawujgcy opieke profilaktyczng nad uczniami w szkole.

Bardzo waznym zagadnieniem jest zapoznanie uczniéw klas I-1ll z celem realizacji programu adresowanym do nich
i ich rodzicow.




W zaleznosci od aktywnosci szkoty, powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, atakze rodzicow w celu
przeprowadzenia edukacji rodzicdw moze zosta¢ zaproszony specjalista z zewnatrz np. lekarz, pielegniarka lub inny
fachowy pracownik medyczny.

7. Pomoce programowe i sposdb ich wykorzystania
w realizacji programu
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7.1 Poradnik . Poradnik dla szkolnego koordynatora

. . . . ) programu edukacyjnego
Poradnik zawiera opis programu oraz niezbedne \
r L

informacje i tresci przydatne do przygotowania

i przeprowadzenia programu w szkole. : _ -
Poradnik jest pomocg dla szkolnego koordynatora ?\, A
programu, pielegniarki srodowiska szkolnego, a takze &L i

dla wychowawcéw klas I-1lI, ktoérzy organizujg spotkanie

edukacyjne z rodzicami oraz przedstawiaja problem
profilaktyki astmy uczniom.

~Wolnosé Oddechu..

- Zapobiegaj Astmie"*

7.2 Kaseta video zawierajgca
filmy dotyczace astmy
Kaseta video zawiera dwa filmy:

1. Film szkoleniowy dla nauczycieli (14 min)
2. Film edukacyjny dla rodzicéw (18 min)

Oba filmy maja na celu przyblizenie problemu astmy oskrzelowej
u dzieci. Rodzice i nauczyciele poznajg objawy choroby, na ktére
powinni zwrdci¢ szczegolng uwage oraz najczestsze zrodta alergendw.
Film uwrazliwia na fakt, iz wczesne rozpoznanie choroby, prawidtowe
postepowanie oraz efektywne leczenie umozliwia dziecku normalne
funkcjonowanie. Akcentowany jest problem astmy nie leczonej, ktéra
prowadzi do trwatych uszkodzen ukfadu oddechowego oraz znacznych
ograniczen dziecka w dalszym rozwoju i zyciu.

5 WOINOSC ODDECHL




7.2.1 Wykorzystanie filmu szkoleniowego dla nauczycieli

Projekcja filmu odbywa sie podczas szkolenia dotyczacego problemu astmy u dzieci dla przedstawicieli srodowiska
szkolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowawcéw klas I-111.

7.2.2 Wykorzystanie filmu edukacyjnego dla rodzicow

Projekcja filmu odbywa sie podczas spotkania edukacyjnego dotyczacego profilaktyki astmy u dzieci dla rodzicow
dzieci klas I-11I. Film nalezy pokazac¢ w catosci, najlepiej tuz po przeprowadzonym wykfadzie, pogadance.

7.3 Plakat

Plakat pt. ,Wolnos¢ Oddechu — Zapobiegaj _ ~ WOLNOSC
Astmie” informuje o prowadzonym na *='~Zm'3’ 2N ® 5 ‘f‘T";{ ODDECHU
terenie szkoty programie oraz zacheca do e T TR T,
udziatu w nim. W zaleznosci od decyzji Siukacy eI
spofecznosci szkolnej plakat powinien zosta¢ 3 pt. ,.Wolnoé¢ Oddechu
wyeksponowany w miejscu ogdlnie dostepnym. — Zapobiegaj Astmie” ¥

programie.

Zaqwbuqaq -
‘a,ot'm,w

‘\Dziscisz astmq
q.ur dlowo prowadzons
\'mogq z4é akiyonic

- W programie biorg udzial
; uczniowie klas 111,
ich rodzice i nauczyciele.

Zachgcamy do aktywnego

udzialu w naszym

7.4 Ksigzeczka pt. ,W klasie z Jasiem”

W klasie z ]asiem LA * Wigce| informacji na tt:'nfl'_l programu
; m alezé na stronie
do wykorzystania w trakcie A www.wolnoscoddechu.pl

prowadzenia zajec z uczniami.

Ksigzeczka dla dzieci pt. ,\W klasie z Jasiem”
napisana wierszem, w prosty sposéb wyjasnia
dzieciom objawy astmy oraz sposéb postepowania
z chorym réwiesnikiem.

o e AR ]

Zapobiegaj astmie

7.5 Drobne wydawnictwa

Na obecnym etapie realizagji
programu dla rodzicow ucznidw
klas I-1Il przygotowana jest ulotka
zawierajgca informacje o astmie oraz
o celu realizacji programu w szkole.
Ulotka powinna zostac¢ rozdana
rodzicom po przeprowadzeniu zaje¢
edukacyjnych w szkole.




7.6 Interaktywny kurs internetowy na stronie www.wolnoscoddechu.pl

Na stronie serwisu programu edukacyjnego ,Wolno$¢ Oddechu — Zapobiegaj Astmie” znajduja sie wszystkie wazne
informacje na temat programu. Stanowi on takze cenne zrédto wiedzy o astmie oskrzelowej.

Osoby zainteresowane programem ,Wolnos¢ Oddechu — Zapobiegaj Astmie” znajdg w serwisie wszystkie niezbedne
informacje na jego temat. Strona internetowa zawiera opis przedsiewziecia, jego cele oraz doktadny przebieg. Zamiesz-
czono wywiady z organizatorami programu oraz liste szkot biorgcych w nim udziat. Przedstawiono takze partneréw pro-
gramu, ktérymi sg: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Polskie Towarzystwo Alergologiczne, Polskie Towarzystwo O$wiaty
Zdrowotnej oraz firma AstraZeneca Pharma Poland.

W zwigzku z licznymi zapytaniami realizatoréw programu w szkofach o przygotowanie przyktadowych scenariuszy
zajec z uczniami w klasach I-1ll, zamieszczamy autorskie scenariusze zaje¢ przeprowadzonych w roku szkolnym 2005/06.
Scenariusze te moga by¢ pomocne w przygotowywaniu wtasnych zaje¢, gtéwnie przez nauczycieli klas I-1ll, pielegniarki
srodowiska szkolnego, badz innych realizatoréw programu.

Serwis www.wolnoscoddechu.pl powinni odwiedzi¢ takze rodzice dzieci chorych na astme oraz wszyscy, ktérzy chcie-
liby sie dowiedzie¢ wiecej o tej chorobie. Znajdziemy w nim nie tylko suche fakty i liczby, ale takze przystepnie napisane
informacje na temat astmy. Szczegolnie ciekawe sq dwa interaktywne szkolenia po$wiecone tej chorobie — osobne dla
dorostych i dla dzieci. Kurs dla rodzicow i nauczycieli w jezyku polskim, wyjasnia, jakie sa przyczyny choroby, co dzieje sie
W czasie jej zaostrzen i jak mozna ich unika¢. Podpowiada takze, jakie badania pozwalajg rozpoznac chorobe oraz informu-
je 0 nowoczesnych mozliwosciach jej leczenia. Drugi kurs — dostepny w jezyku angielskim — jest przeznaczony specjalnie
dla dzieci. Zostat zrealizowany w konwendji filmu animowanego. Jest barwny i wesoty — jednoczesnie uczy i bawi. Dzieki
ilustracjom i animacjom jest zrozumiaty nawet dla dzieci, ktére niezbyt dobrze znaja jezyk angielski.




8. Wykaz wybranych organizacji i instytucji zajmujacych
sie problemem astmy w Polsce

Obecnie istnieje wiele organizacji i stowarzyszen majacych na celu niesienie pomocy chorym na astme. Mozna zwrdci¢
sie do nich w celu zdobycia nowych wiadomosci.

Wojewédztwo Dolnoslaskie

Wroctaw

- Klinika Pediatryczna
ul. Wronskiego 13c, 50-376 Wroctaw

- Klinika Choréb Wewnetrznych i Alergologii
ul. Traugutta 57 / 59, 50-417 Wroctaw
Karpacz
- Fundacja Pomocy Dzieciom z Astmg i Alergig
ul. Mysliwska 13, 58-540 Karpacz
Watbrzych

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Oddziat Watbrzych
ul. Moniuszki 109, 58-300 Watbrzych

Wojewoddztwo Kujawsko-Pomorskie

Bydgoszcz
- Katedra i Klinika Alergologii i Choréb Wewnetrznych Wojewadzki Szpital im. dr J. Biziela
ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
- Polskie Towarzystwo Zwalczania Choréb Alergicznych, Oddziat terenowy
ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz

Wojewédztwo Lubelskie

Lublin
- Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowg w Lublinie
ul. Jaczewskiego 8, 20-954 Lublin
Pufawy

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Oddziat Putawy
ul. Wojska Polskiego 6, 24-100 Putawy

Wojewoddztwo Lubuskie

Zielona Gora
- Koto dla Dzieci z Astma i Alergia
ul. Zachodnia 25/6, 65-552 Zielona Gora

Wojewoddztwo todzkie
todz

- Oérodek Diagnostyki i Leczenia Astmy Oskrzelowej przy Katedrze Immunologii
ul. Pomorska 251, 92-213 t6dz

- Klinika Pneumonologii i Alergologii IMW AM w todzi
ul. Kopcinskiego 22, 91-153 £4dz

- Centrum Alergologii
ul. Tuwima 22/26, 90-002 t6dz




- Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne
ul. Pomorska 251, 92-213 t6dz

- Polskie Towarzystwo Zwalczania Chordb Alergicznych, Oddziat terenowy
pl. Hallera 1, 90-647 t4dz

Wojewo6dztwo Matopolskie

Krakow

- Klinika Pulmonologii Il Katedry Choréb Wewnetrznych
ul. Skawinska 8, 31-066 Krakéow

- Polskie Towarzystwo Zwalczania Choréb Alergicznych
ul. Skawinska 8, 31-066 Krakéw
Rabka

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie
ul. Polna 3b 21, 74-700 Rabka

- Klinika Alergologii i Pneumonologii Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc Zespotu Pediatrycznego
w Rabce Zdroju
ul. prof. J. Rudnika 3b, 34-700 Rabka Zdr¢j

- Stowarzyszenie przy Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc
ul. Rudnika 38, 34-700 Rabka Zdr¢j
Tarnéw

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Oddziat Tarnéw
ul. Goldhammera 10, 33-100 Tarnéw

Wojewodztwo Mazowieckie

Warszawa
- Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc
ul. Ptocka 26, 01-138 Warszawa

- Klinika Chorob Infekcyjnych i Alergologii CSK WAM
ul. Szaseréw 128, 00-909 Warszawa

- Klinika Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego
ul. Dziatdowska 1/3, 01-184 Warszawa

- Towarzystwo Przyjaciét Chorych na Astme
ul. Ptocka 26, 01-138 Warszawa

- Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych i Pneumonologii
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

- Polskie Towarzystwo Zwalczania Choréb Alergicznych, Oddziat terenowy
ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

- Koto Pomocy Dzieciom z Alergig TPD
ul. Kredytowa 1a, 00-056 Warszawa

Radom

- Fundacja , Oddychanie”

ul. Aleksandrowicza 5, 26-600 Radom

Wojewoddztwo Opolskie

Prudnik
- N.Z.0.Z. Specjalistyczna Przychodnia Pulmonologiczno-Alergologiczna
ul. Szpitalna 14, 48-200 Prudnik




Wojewoddztwo Podkarpackie

Brzozow
- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Oddziat Brzozéw
ul. Ks. Bielawskiego 19, 36-200 Brzozéw
Lezajsk
- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Koto Lezajsk
ul. Marii Curie - Skfodowskiej 8, 37-300 Lezajsk

Wojewodztwo Podlaskie

Biatystok

- Polskie Towarzystwo Alergologiczne — Oddziat w Biatymstoku Samodzielny Publiczny Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. L. Zamenhoffa Zaktad Alergologii Dzieciecej
ul. Waszyngtona 17, 15-269 Biatystok

Wojewo6dztwo Pomorskie

Gdansk

- Gdanskie Towarzystwo Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie
ul. Polanki 119, 80-308 Gdansk

Wojewodztwo Slaskie
Katowice

- Polskie Towarzystwo Zwalczania Chordb Alergicznych, Oddziat terenowy
ul. Medykow 14, 40-752 Katowice

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Oddziat Katowice
ul. Powstancow 31, 40-032 Katowice
Bielsko-Biata
- Vividus”- Stowarzyszenie na Rzecz Zwalczania Schorzen Uktadu Oddechowego i Alergicznych
ul. Parkowa 1, 43-300 Bielsko-Biata
Zabrze
- Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych i Alergologii $laskiej AM
ul. 3 Maja 13/15, 41-800 Zabrze
Rybnik
- Polskie Towarzystwo Zwalczania Choréb Alergicznych, Oddziat terenowy
ul. Energetykéw 46, 44-200 Rybnik
Cieszyn
- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Kofo w Cieszynie
ul. Bielska 37, 43-400 Cieszyn

Wojewodztwo Swietokrzyskie

Kielce
- Polskie Towarzystwo Zwalczania Chordb Alergicznych, Oddziatf terenowy
ul. Jagieloniska 72, 25-734 Kielce
- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Oddziat Kielce
ul. Szczepaniaka 23, 25-309 Kielce
Sandomierz

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Kofo w Sandomierzu
ul. Mtynaska 13, 27-600 Sandomierz




Wojewoddztwo Warminsko-Mazurskie

Olsztyn
- Samodzielny Publiczny Zespét Pulmonologii i Onkologii
ul. Jagiellonska 78, 10-357 Olsztyn
Itawa

- Oddziat Warminisko-Mazurski, Oddziat Wewnetrzny Szpitala Rejonowego w Itawie
ul. Ostrédzka 33a, 10-200 Itawa

Wojewoddztwo Wielkopolskie
Poznan
- Klinika Pneumonologii Dzieciecej, Instytut Pediatrii AM w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
Ostrzeszow

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Astme i Alergie, Oddziat Ostrzeszéw
ul. Le$na 18, 63-560 Ostrzeszow

Wojewodztwo Zachodniopomorskie

Szczecin
- Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony
ul. Arkonska 4, 71-455 Szczecin

- Samodzielny Publiczny Wojewddzki Zaktad Gruzlicy i Choréb Ptuc
ul. Janosika 1/1, 71-424 Szczecin

9. PiSmiennictwo

1. Astma — zarys patofizjologii, zasady diagnostyki i leczenia. Wactaw Droszcz.
Wyd. Lek. PZWL, 2002
2. Biblioteka pediatry. Choroby uktadu oddechowego. red. Andrzej Milanowski.
Wyd. Lek. PZWL, 2000
3. Biblioteka pediatry. Choroby alergiczne wieku rozwojowego. red. Andrzej Boznarski,
Wyd. Lek. PZWL, 2003
4. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia. Zeszyt nr. 7. Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2003
5. Sciezka edukacyjna — edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia w szkole.
B. Wojnarowska, M. Sokotowska, Warszawa 2001
6. Rozporzadzenie MENIS z 26 lutego 2002 r w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U.02.51.458)




Ankieta dla rodzicow
pt. .Wolnos¢ Oddechu” na temat astmy u dzieci

1. Czy alergia stwierdzona u dziecka taczy sie z mozliwoscia wystepowania u niego astmy oskrzelowej? (Prosimy zaznaczy¢
jedna odpowiedz)

1. Tak, czesto 1
2. Tak, ale bardzo rzadko [
3. Nie ma takiego zwigzku ]
4. Nie mam zdania 1

2. Ktore z przedstawionych ponizej objawéw najbardziej Pani/Pana zdaniem Swiadczg o tym, ze dziecko moze by¢ chore na
astme oskrzelowa? (Prosimy wybrac i zaznaczy¢ nie wiecej niz 4 najwazniejsze objawy)

—_

. swedzace zmiany skérne

. kaszel w nocy i nad ranem

. przewlekte katary

. czeste zapalenia oskrzeli bez gorgczki

. kaszel i dusznosci po wysitku

. napady kichania

. fzawienie, swedzenie oczu

. Swiszczacy oddech

. nie umiem odpowiedzie¢ na to pytanie

DOO0000O00

3. Jakie czynniki Pani/Pana zdaniem moga wywota¢ objawy astmy u dzieci? (Prosimy zaznaczy¢ w wybranej rubryce
Tak lub Nie krzyzyk przy kazdym z 9 czynnikéw)

diugotrwate siedzenie przy komputerze

pytki roslin

Lp. Czynniki TAK NIE Nie wiem
1. siers¢ zwierzat
2. wysitek fizyczny
3. kurz domowy
4. silne swiatto
5. dym tytoniowy
6. upat
7.
8.
9.

jaskrawe kolory

4. Czy Pani/Pana zdaniem wysitek fizyczny jest wskazany dla dziecka chorego na astme? (Prosimy zaznaczy¢ jedna
odpowiedz)

1. jest wskazany bez ograniczen ]
2. jest wskazany ale z ograniczeniami ]
3. raczej nie jest wskazany ]
4. jest zdecydowanie niewskazany ]
5. nie mam zdania ]

5. Czy uwaza Pani/Pan, ze umiataby Pani/umiatby Pan rozpozna¢ objawy astmy u dziecka? (Prosimy zaznaczy¢ jedng
odpowiedz)

1. mysle, ze umiem rozpoznac objawy astmy u dziecka [
2. nie jestem pewna/pewien czy umiem rozpoznac objawy ]
3. mysle, ze nie umiem rozpoznac objawoéw astmy ]

6. Czy uwaza Pani/Pan, ze wie, czego unika¢, aby nie wywota¢ wystapienia objawdéw astmy u dziecka? (Prosimy zaznaczy¢ jedng
odpowiedz)

1. wiem czego unika¢ ]
2. nie jestem pewna/pewny czy wiem doktadnie czego unikac ]
3. mysle, ze nie umiem rozpozna¢ objawéw astmy 1]
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