Dr Urszula Dudziak
Instytut Nauk o Rodzinie
Katolicki Uniwersytet Lubelski

Aktualizacja i uzupetnienia
Irena Grondalska
Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna we Wroctawiu
Jolanta Malanowska
Dolnoslgskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
I Informacji Pedagogicznej we Wroctawiu

ROLA NAUCZYCIELI W PROFILAKTYCE PALENIA
TYTONIU

Wroctaw, 2009



SPIS TRESCI

ROLA NAUCZYCIELA W PROFILAKTYCE PALENIA TYTONIU 3
ROZMIARY PALENIA TYTONIU W POLSCE 3
SKUTKI PALENIA TYTONIU 5
ZADANIA DLA NAUCZYCIELA 7
PROFILAKTYKA | JEJ RODZAJE 9
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W SZKOLE 10
PRZYKLADOWE SCENARIUSZE LEKCJI DOTYCZACE POSTAW WOBEC SRODKOW UZALEZNIAJACYCH. 14
ZAKONCZENIE 20
BIBLIOGRAFIA 21



ROLA NAUCZYCIELA W PROFILAKTYCE PALENIA TYTONIU

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje , ze w 2008 roku uzywanie tytoniu mogto by¢ przyczyna co
najmniej 5 miliondw zgondw wsrdd ludzi na swiecie. Do roku 2030 liczba ofiar $miertelnych epidemii
uzywania tytoniu moze przekroczy¢ nawet 8 min ludzi rocznie, najwiecej w wieku petnej
produktywnosci. Bardzo duzg liczbe ludzi palenie tytoniu uposledza niepetnosprawnoscia.

Uzywanie tytoniu stanowi najpowazniejszy wspotczesny problem zagrozenia cywilizacyjnego.

Dlatego w strategii ochrony zdrowia zapobieganie narazeniu na dym tytoniowy nalezy do
najwazniejszych i najpilniejszych zadan, ale ze wzgledu na ztozone uwarunkowania - do zadan
najtrudniejszych.

Bardzo wazng sprawg w walce z epidemig palenia tytoniu jest wielosektorowe, strategiczne dziatanie.
Nasze dziatania w duzej mierze opierajg sie na wytycznych zawartych w dokumentach; ,, Program
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw palenia tytoniu w Polsce na lata 2007 — 2011"

MPOWER — Strategia na rzecz walki ze Swiatowg epidemig uzywania tytoniu.
Naszym najistotniejszym zadaniem z tej strategii walki z tytoniem jest:

Protect — zapewnienie ochrony przed dymem tytoniowym; Warn — ostrzeganie o
niebezpieczenstwach zwigzanych z uzywaniem tytoniu .

Dysponujemy znaczng wiedzg na temat istoty zagrozenia i jego realnych skutkéw, mamy
doswiadczenia w prowadzeniu dziatan edukacyjnych, dziatan profilaktycznych oraz informacyjnych.
Budowanie koalicji na rzecz skutecznych dziatan wymaga zaangazowania partnerow i
wspotrealizatoréw dziatan zwigzanych z ograniczaniem narazenia i zuzycia tytoniu.

ROZMIARY PALENIA TYTONIU W POLSCE

W 1598 r. ukazat sie pierwszy traktat o szkodliwosci tytoniu, napisany przez lekarzy angielskich. W
1606 r. krél angielski Jakub | wydat traktat pisany po tacinie o szkodliwosci palenia, ktéry przetozony
na wiele jezykow cieszyt sie w Europie wielkim powodzeniem. Wydanie tego traktatu nie
zahamowato jednak procesu rozpowszechniania spozycia tytoniu. We Francji Ludwik Xl zakazat
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zazywania tytoniu, natomiast zezwolit na uzywanie go wytgcznie na zlecenie lekarzy. Panowato wtedy
przekonanie o wtasciwosciach leczniczych tytoniu, szczegdlnie w leczeniu gnilca (szkorbutu),
wywotanego brakiem witaminy C.

W Szwajcarii uzywanie tytoniu karano grzywnga, a w Niemczech pregierzem. W Japonii cesarz Jeyasu
wprowadzit ograniczenia w uzywaniu tytoniu.

Do Polski przywidzt tytod w 1650 r. poset Pawet Uchanski .Od tego czasu natég znacznie sie rozwinat
ogarniajgc szerokg czes¢ spoteczenstwa.

Do dzi$ papieros jest legalnie sprzedawanym srodkiem toksycznym i uzalezniajgcym. Jego dostepnosé
i czestos¢ uzycia i spozycia sprawity, ze duza liczba oséb nie poddaje sie krytycznej ocenie oddawanie
sie temu natogowi i nie podejmuje niczego, by mu przeciwdziataé. Wiele oséb, lekajac sie
przeciwstawic¢ dyktatowi palaczy, toleruje fakt palenia tytoniu w swojej obecnosci stajac sie biernymi
palaczami .

Niepalacy, zdrowi i petnoprawni obywatele panstwa sg dyskryminowani poprzez niemoznos$¢ udania
sie do wielu kawiarni , restauracji czy pubdéw, poniewaz przychodzac skazywaliby sie na zatruwanie
swego organizmu poprzez wszedobylski dym tytoniowy. Podobnie jest z niektérymi koncertami ,
ktorych niepalacy nie mogg stuchaé¢ z powodu nakazujgcej unikania zadymionych miejsc troski o
wtasne zdrowie. Jezeli za$ przychodzg, np. do kawiarni jazzowej, narazajg sie na wdychanie
znacznych porcji dymu ,a po powrocie podejmujg pranie przesigknietych dymem ubran, czego
niestety nie da sie uczyni¢ z ptucami.

Dla 0séb niepalgcych nawet wakacyjny wypoczynek nad jeziorem, czy morzem staje pod znakiem
zapytania, poniewaz tuz obok moze roztozy¢ kocyk grupa palaczy i spowoduje, ze zamiast Swiezego
powietrza przyjdzie im wdychac trujgcy i Smierdzacy dym .

Uzaleznieni od palenia tytoniu nie ukrywajg sie z tg czynnoscig , nie ograniczajg jej wytacznie jej
wytacznie do wtasnych doméw , nie czujg skrepowania palgc w obecnosci innych i niejednokrotnie
sprzeciwiajg jakimkolwiek prébom zakazu w miejscach publicznych. Zdarza sie , ze w deszczowy dzien
spod wiaty przystankowej wychodzi niepalacy, bo chronigcy sie przed deszczem palacz uprzyjemnia
sobie oczekiwanie na autobus inhalowaniem dymu tytoniowego i rozsiewaniem go na
wspotoczekujgcych. Zdarzaty sie przypadki $mierci ,z powodu choréb odtytoniowych osdéb, ktdre
nigdy nie pality, ale byli biernymi palaczami z powodu palenia tytoniu przez wspoétmatzonka lub
kolegéw w miejscu pracy. Wiele polskich dzieci nie ma zdrowego powietrza nawet we wtasnych
domach, poniewaz, albo ojciec, albo matka ,albo oboje rodzice palg papierosy. Z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia wynika, ze co trzecia kobieta w cigzy pali papierosy czynigc we wtasnym tonie
swoistg ,,komore gazowga” dla swojego rozwijajgcego sie dziecka.

Okoto 1/3 dorostych mieszkaricow Ziemi ,tj.1.1 miliarda oséb to palacze tytoniu Podobnie jest w
Polsce, gdzie tyton pali okoto 10 milionéw osdéb. Opublikowany w lutym 2008 roku raport WHO M-
POWER wskazuje, ze epidemia tytoniu zabija kazdego roku na $wiecie 5,4 min oséb. Dane z 2000
roku wskazujg, ze w Polsce palenie tytoniu byto przyczyng okoto 69 tys. zgondw, z czego okoto 43 tys.
stanowity zgony przedwczesne ( w wieku 35 —69 lat).



Szacuje sie, ze w Polsce pali obecnie 29% dorostej populacji , co stanowi okofo 9 min. ludzi. Wyniki
przeprowadzonych w 2007 roku ogdlnopolskich badan ankietowych pokazujg, ze w populacji
mezczyzn odsetek codziennie palgcych wynosi 34 % , zas w populacji kobiet-23 %. W ciggu
minionych 30 lat obserwowano w Polsce stopniowe ograniczenie palenia tytoniu, jednak w ostatnich
latach zaznaczyto sie zmniejszenie tempa spadku czestosci palenia u mezczyzn oraz zahamowanie
trendu spadkowego u mtodych dorostych kobiet.

Bardzo niepokojgce sg dane dotyczace palenia tytoniu wsréd dzieci i mtodziezy. Wyniki badania z
2003 roku wskazujg, ze 64% chtopcéw i 53% dziewczat w wieku 13 —15 lat podjeto w swoim zyciu
prébe palenia papieroséw, 30% chtopcéw i 21 % dziewczat probowato pali¢ przed ukonczeniem 10
roku zycia. Zdarza sie, ze kilkuletnie dzieci czestowane sg papierosem przez swych niewiele starszych
kolegow.

W Polsce ogromnym problemem jest zjawisko biernego palenia wsrdd dzieci. Codziennie okoto 4 min
polskich dzieci wdycha biernie dym tytoniowy w domu lub w miejscach publicznych. Trzeba wyraznie
podkresli¢ fakt, iz dym biernie wdychany jest bardziej niebezpieczny niz aktywne palenie: jest w nim
wyzsze stezenie karcinogendw i 2 — krotnie wyzszy poziom nikotyny. Poziom metabolitéw nikotyny w
surowicy krwi oséb palacych biernie jest podwyzszony ( osoby niepalgce zyjace z palaczem ) i koreluje
z liczbg wypalanych papieroséw przez palacza.

Zwalczajaca palenie tytoniu Fundacja ,,Promocja Zdrowia” informuje, ze dzieki skutecznej aktywnej
wspotpracy z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng, prowadzonej od kilkunastu lat corocznej majowej
kampanii profilaktycznej pod nazwg ,, Mtodo$é wolna od tytoniu” — akcja skierowana do mtodziezy
majgca na celu edukacje mtodziezy w zakresie zyskow ptyngcych z niepalenia, oraz zagrozen
zdrowotnych wynikajgcych z czynnego i biernego palenia tytoniu. Drugim waznym przedsiewzieciem
jest coroczna akcja prowadzona w listopadzie pod nazwg ,,Rzué palenie razem z nami”, ktérej celem
jest wskazanie korzysci wynikajacych z niepalenia papieroséw oraz zerwania z natogiem. Dziatania
skierowane sg do oséb palacych, ich rodzin, palaczy biernych zwtaszcza dzieci i mtodziez. W zwigzku z
powyzszym- zgromadzone dane pokazujg, ze okoto 3 miliony Polakéw zaprzestato palenia.

W wielu krajach zachodnich lansowana jest moda na niepalenie, a jednym z czynnikéw
powstrzymujgcych przed paleniem, oprdcz realnego niebezpieczenstwa utraty zdrowia i zycia, jest
czynnik ekonomiczny wyrazajacy sie w nizszych zarobkach i wiekszych optatach ubezpieczeniowych
dla osdb uzaleznionych od palenia tytoniu. Stusznymi réwniez sg zakazy palenia w miejscach
publicznych chronigce przed biernym paleniem i niewtasciwym ksztattowaniem postaw w oparciu o
negatywne wzorce.

SKUTKI PALENIA TYTONIU

Dym tytoniowy zawiera 4 tysigce toksycznych zwigzkéw chemicznych z czego 40 to substancje
rakotwdrcze .Wsrdd trucizn powstatych w wyniku spalania tytoniu znajduje sie m.in.:

ACETON — trujgcy rozpuszczalnik organiczny, sktadnik farb i lakierdw,



Tlenek wegla — (czad ,CO) smiertelnie trujacy gaz powodujgcy zaczadzenie, zmniejsza zawartosé tlenu
we krwi , w znaczny sposdb utrudnia prace serca i dotarcie tlenu do réinych czesci i narzagddéw
organizmu cztowieka.

Nikotyna — silna trucizna uzalezniajgca jak narkotyk. Dziata obkurczajgco na S$ciane naczyn
krwionosnych w tym takze naczyh wiencowych zaopatrujgcych serce .Zwieksza ci$nienie tetnicze
krwi, niefizjologicznie przyspiesza akcje serca .

Chlorek winylu — stosowany przy produkgcji plastiku,

Cyjanowodor — (kwas pruski ) gaz, uzywany do ludobdjstwa w komorach gazowych.

Amoniak — parzaca substancja ,draznigcy gaz, sktadnik nawozéw mineralnych.

Arsen —silna trucizna, metal ciezki stosowany jako popularna trutka na szczury i inne gryzonie.
Polon — substancja radioaktywna

Kadm — rakotwdrczy metal ciezki,

Toluen — rakotwadrczy rozpuszczalnik przemystowy,

Butan — tatwopalny gaz, uzywany do wyrobu benzyny, gaz pedny,

Benzopiren — zwigzek rakotwérczy, wykorzystywany w przemysle chemicznym,

Fenole — niszczg rzeski nabtonka, wyscietajgcego oskrzela,

Formaldechyd — zwigzek stosowany miedzy innymi do konserwacji preparatow biologicznych, np.
zab.

W czasie palenia wszystkie te substancje przenikajg do najgtebszych zakamarkéow ludzkiego
organizmu. Przyczynia sie to do powstania wielu chordb, z ktérych najpowazniejszymi s3:
nowotwory ptuc, krtani i pecherza moczowego, zawaty serca i zatory mdzgowe, ostre choroby uktadu
oddechowego, takie jak: astma oskrzelowa , zapalenie ptuc, alergie, nieptodnosé, impotencja.
Szacunkowe oceny $miertelnosci spowodowane] paleniem tytoniu wykazujg , ze w latach 2000 —
2025 na choroby odtytoniowe umrze az 120 milionéw ludzi.

Mutagenne dziatanie dymu tytoniowego na komarki rozrodcze moze prowadzi¢ do Smierci komaorki
lub zarodka, wystgpienia wad wrodzonych, porodu przedwczesnego, niedotlenienia dziecka,
zwiekszonej $Smiertelnosci noworodkdéw, matej masy urodzeniowej, choréb ukfadu oddechowego,
choréb serca, zatrucia noworodka poprzez mleko palgcej matki.

Dzieci 0séb palgcych tyton majg nizszy iloraz inteligencji, sg nizszego wzrostu a jako bierni palacze
narazone sg na liczne choroby odtytoniowe . Porédwnanie 7 i 11 letnich dzieci matek palgcych i
niepalgcych wykazato, ze dzieci, ktérych matki pality w czasie cigzy 10 i wiecej papieroséw dziennie
wykazujg opdznienie :

- w 0golnym rozwoju umystowym o 3 miesigce,



- W umiejetnosci czytania o 4 miesigce,
- w zakresie przyswajania wiedzy matematycznej o 5 miesiecy .

Psychologiczne szkody palenia tytoniu wigzg sie z niewtasciwym oddziatywaniem wychowawczym
poprzez dostarczenie patologicznych wzorcédw wptywajgcych negatywnie na ksztattowanie sie
postaw. Osoba palgca przestaje by¢ autorytetem wychowawczym, poniewaz wymaganie stawiane
innym z rownoczesnym pobtazaniem sobie swiadczy o stabosci woli, jest niepedagogiczne. Palenie
tytoniu przez rodzicow przyczynia sie do wczesnej inicjacji tytoniowej ich dzieci. Pewne zawody i
petnione funkcje taczg sie z wiekszymi oczekiwaniami spotecznymi. Palgcy tyton lekarze, nauczyciele i
ksieza budzg szczegdlne zgorszenie i bywajg oceniani jako hipokryci, bowiem wiedzac wiecej na
temat szkodliwosci uzaleznien nie wprowadzajg tego we wtasne zycie, a czasami, co innego mowig
innym, niz realizujg sami.

Podkreslany bywa takze zwigzek palenia tytoniu z innymi uzaleznieniami .

Badania wykazaty, ze ponad potowa 15 — letnich ucznidow palacych papierosy uwiktana byta takze w
inne uzaleznienia. Negatywne skutki palenia tytoniu ujawniajg sie nie tylko w sferze fizycznej i
psychicznej, ale takze duchowej. Dla chrzescijan ,troska o zdrowie, zaréwno wtasne, jak i innych oséb
wynika z V przykazania ,Nie zabijaj”. Spoteczne konsekwencje zwigzane z paleniem tytoniu wigzg sie
z tym, ze nastepstwa palenia tytoniu przez jednostki dzwiga cate spoteczenstwo. Zaliczy¢ do nich
mozna, np. negatywny wptyw na zdrowia, koniecznos$¢ diagnozy i leczenia, wyzisza $miertelnosé,
ponoszone koszty materialne.

ZADANIA DLA NAUCZYCIELA

Warto zastanowic sie jak to sie dzieje, ze tak liczna mtodziez , tak chetnie siega po papierosy i inne
srodki uzalezniajace, co na to wptywa, jakim czynnikom ryzyka warto sie przyjrze¢ zanim zabierzemy
sie za profilaktyke nikotynowa. Liczne publikacje wskazujg na przyczyny, ktére sg bardzo trudne do
rozwigzania w sytuacji szkoty, wychowawcy. Do najczesciej wymienianych zaliczy¢ mozna:

- Kryzys srodowiska rodzinnego i wychowawczego,

- brak autorytetow,

- wielos¢ zrodet deprawacyjnych oddziatujgcych na wspétczesnego cztowieka,

- uleganie modzie i presji patologicznych grup,

- promowanie zasady przyjemnosci a nie realizmu,

- kult subiektywnego myslenia i relatywizmu bez odwotywania sie do obiektywnych norm,
- tolerancja udaremniajgca rozrdznianie dobra i zfa,

- btedna lub nieustabilizowana hierarchia wartosci,

- nieumiejetnos¢ rozrdzniania wolnosci od swawoli i samowoli,

- rezygnacja z odpowiedzialnosci i trudu ponoszonego dla wyzszych idei,



- zagubienie,

- osamotnienie,

- duza podatnosc¢ na stres,

- nieumiejetnosc¢ radzenia sobie z problemami,

- brak wtasnych pomystéw na zycie i dalekosieznych celow,
- trudnosci w pokierowaniu wtasnym zyciem

sprzyjaja dokonywaniu niewtasciwych wyborédw i ucieczce od rzeczywistosci wyrazajacej sie w
sieganiu przez miode pokolenie po Srodki uzalezniajgce. Sytuacja ta stawia przed nauczycielem
wazkie zadania. Rola nauczycieli staje sie tym istotniejsza, gdy ,czes$¢ rodzicdw rezygnuje z
oddziatywan wychowawczych i stawiania jakichkolwiek wymagan. Czes¢ zas$ prébuje wychowywac
swoje dzieci w oparciu o zaburzong hierarchie wartosci czy zdeformowang wizje wiezi
miedzyludzkich” . Wspodtczesni mtodzi ludzie, jak pisze M. Dziewiecki ,coraz lepiej rozumiejg $wiat
zewnetrzny, a jednoczesnie coraz mniej rozumiejg samych siebie i ludzkie zycie”. Tymczasem, aby dac
opo6r wszelkim patologiom i (paradoksalnie) nie chronié¢ sie w putapce uzaleznien potrzeba poznac
prawdziwg i holistyczng, a nie zawezong i naiwng koncepcje cztowieka.

Wychowawcze trudnosci nauczycieli wigzg sie miedzy innymi z istnieniem w pedagogice wielu
ideologicznych mitéow. Nalezy do nich:

1. Postulat bezwarunkowej akceptacji wychowanka
2. Slogan o wychowaniu bez stresu
3. Mowienie o prawach ucznia bez méwienia o jego obowigzkach

Zdaniem M. Dziewickiego:

To nie akceptacja ma by¢ bezwarunkowa, ale mitosc¢
W wychowaniu konieczne jest egzekwowanie konsekwencji btednych czynéw

3. Istotne jest rodwniez wymaganie i pomoc w wypetnianiu obowigzkdw koniecznych dla
osobistego rozwoju wychowanka i jego dojrzatych wiezi z innymi.

Doswiadczenia i potrzeby spoteczne wyraznie pokazujg, ze nauczyciele nie mogg by¢é wytgcznie
specjalistami  w jednej, okreslonej dziedzinie, to jest wiasnego przedmiotu nauczania. Ich rola
bowiem nie ogranicza sie tylko do funkcji edukacyjnej (dydaktycznej i instruktazowej) poprzez
nauczanie i rozwijanie umiejetnosci, ale jest takze modelowana i wychowawcza. Wszechstronny
rozwdj ucznia wymaga oddziatywan w sferze intelektualnej, psychicznej, duchowej, moralnej,
estetycznej, spotecznej i zdrowotnej. Hierarchizacja wartosci, ksztattowanie prawidtowych postaw,
doskonalenie siebie i tworzenie udanych relacji miedzyludzkich sg nieodzowne do coraz bardziej
samodzielnych dazen majgcych na celu dokonanie wyboru stuzgcego wtasnemu rozwojowi, jego
realizacje.



W procesie wychowania zasadniczg role odgrywa nasladownictwo konkretnych wzorcéw osobowych
i sposobow postepowania, dlatego wsrdd istotnych funkcji nauczycieli wymienia sie koniecznosc
modelowania zachowan ucznia wtasnym, pozytywnym sposobem bycia. W realizacji funkgcji
modelowej istotne jest nie tylko to, ,,co nauczyciel méwi ale tez ,jak” , czyli sposdb przekazu. Istotna
jest nie tylko wiedza, ale i poglady, wyglad zewnetrzny, strdj, sposéb zachowania. Rolg wychowawcy
jest udzielanie wychowankowi pomocy w ocenie jego talentéw i mozliwosci, wsparcie jego
osobistego rozwoju, ksztattowanie odpowiedzialnych postaw opartych na spotecznie akceptowanym
systemie wartosci. Przystepny i jasny przekaz wiadomosci oraz sprawny trening umiejetnosci to
podstawowe wymagania dydaktyczno — instruktazowe. Kazdy nauczyciel jest jednak i powinien by¢
nie tylko dydaktykiem ale i wychowawca. Wtasciwe petnienie funkcji wychowawczej wymaga nie
tylko posiadania okreslonych kompetencji ale i spetnienia kryteriéw osobowosciowych.

PROFILAKTYKA | JE) RODZAJE

Z.B. Gas definiuje psychoprofilaktyke jako ,proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z
trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw, ktére blokujg prawidtowy rozwéj i zaburzajg zdrowy styl zycia”.
Psychoprofilaktyka dzielona bywa na pierwszorzedowg skierowana do wszystkich, drugorzedowg
skierowang do grup ryzyka i trzeciorzedowg skierowang do oséb, ktére doswiadczyty kontaktu z
okreslong patologia, np. uzaleznieniami, z ktérych udato im sie wyzwoli¢ poprzez okreslone formy
terapii. Profilaktyka trzeciorzedowa jest oddziatywaniem majgcym na celu ochrone oséb przed
powtérnym popadnieciem w uzaleznienie. Profilaktyka palenia tytoniu ( i innych uzaleznien)
powinna obejmowac:

1. Dziatania majgce na celu promocje zdrowia i przedtuzenie zycia cztowieka oraz zapobieganie
sieganiu po papierosy ( i inne uzywki uzalezniajace),

2. Ujawnienie 0séb o najwyzszym ryzyku popadniecia w natég palenia tytoniu.

3. Interwencje po wystgpieniu uzaleznienia majgce na celu przeciwdziatanie jego pogtebieniu
sie i pomoc w powrocie do zycia bez papierosa.

Liczne patologie spoteczne implikujg konieczno$¢ podjecia przez nauczycieli oddziatywan
profilaktycznych, zwtaszcza w ramach profilaktyki pierwszo- i drugorzedowej.

Zaangazowanie nauczycieli w dziatania psychoprofilaktyczne jest wskazane i mozliwe przede
wszystkim ze wzgledu na:

e Szerokie oddziatywanie spoteczne
e Kontakt z uczniami
¢ Duzg znajomos¢ ucznidow

¢ Umiejetnosc¢ przekazu dydaktycznego



Warunki lokalowe, jakie daje szkota
Dostepnos¢ czasowq ucznidw i nauczycieli
Programy profilaktyczno — wychowawcze

Praktyczne zagospodarowanie godzin wychowawczych, lekcji z niektérych przedmiotow i
zajec pozalekcyjnych

DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE W SZKOLE

Podjeta pod koniec 2008 roku reforma systemu edukacji w Polsce zobowigzata do posiadania i

realizacji trzech podstawowych dokumentéw regulujgcych prace szkoty. S3 to:
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Szkolny zestaw programow nauczania, ktéry uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje
catg dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego,

Program wychowawczy szkoty obejmujgce wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego
Srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym. Zadaniem
tego ostatniego jest kompleksowe wspomaganie nauczania i wychowania wszedzie tam,
gdzie pojawiajg sie zagrozenia dla rozwoju ucznidéw. Skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych w
szkole zalezy od stopnia przygotowania Srodowiska i adekwatnosci szkolnego programu
profilaktyki.

W tworzeniu Srodowiska sprzyjajacego profilaktyce Z. B. Gas poleca uwzglednienie nastepujgcych
strategii:

1. Identyfikacja szkolnego lidera profilaktyki cieszgcego sie zaufaniem zaréwno Rady
Pedagogicznej, jak i ucznidw oraz posiadajagcego kompetencje merytoryczne i decyzyjne.

2. Pozyskanie grupy wspoétpracownikow (w tym — jesli jest to mozliwe: dyrektor, pedagog i
psycholog szkolny, nauczyciele, rodzice, sponsorzy) majgcych rdéine doswiadczenia
zyciowe, zainteresowanych profilaktyka. Ich rolg jest opracowanie programu, przy
ewentualnym udziale specjalistow i troska o jego wdrazanie poprzez motywowanie
uczniéw, nauczycieli, rodzicéw do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych.

3. Zapewnienie warunkdw do wstepnej integracji zespotu poprzez organizacje spotkan poza
Srodowiskiem szkoty majgcego na celu wzajemnie poznanie sie, wymiane oczekiwan,
zwerbalizowanie potrzeb, osiggniecie porozumienia odnosnie istoty podejmowanej
profilaktyki. (To zadanie nalezy potraktowac jako ewentualne zapoczgtkowanie pracy
zespotu, dajgce szanse na zblizenie pogladdéw i wzajemnie poznanie filozofii zycia
cztonkéw zespotu ds. profilaktyki .)

4. Ustalenie zasad wspotdziatania zespotu z uwzglednieniem:



- zasady wzajemnego zaufania;
- zasady poszanowania odmiennosci;
- zasady adekwatnego dziatania;
- zasady osobistej odpowiedzialnosci.

5. Umotzliwienie poszerzenia wiedzy poprzez seminaria tematyczne, wizyty w placdwkach
profilaktycznych, odpowiednie zaopatrzenie biblioteki szkolnej, spotkanie ze
specjalistami.

6. Umozliwienie doskonalenia umiejetnosci w zakresie wzajemnie wspotpracy,
podejmowania decyzji, rozwigzywania problemoéw, opracowania, wdrazania i ewaluacji
szkolnego programu profilaktycznego.

7. Wzmacnianie pozytywnej samooceny cztonkdw zespotu i podtrzymywania entuzjazmu w
dziataniach profilaktycznych, poniewaz ,dobre samopoczucie i pozytywny obraz siebie sg
warunkiem skutecznego funkcjonowania cztowieka”.

8. Permanentny rozwdéj osobowy i zawodowy cztonkdw zespotu.

Cele i zadania szkolnego programu profilaktyki (SPP) opracowane s3 w powigzaniu ze szkolnymi
programami wychowania i dydaktyki.

W propozycji przedstawionej przez Z. B. Gasia SPP obejmuje trzy fazy:

1. Fazaidentyfikacji

a) ldentyfikacja objawdw  budzacych niepokdj wychowawcéw poprzez analize
funkcjonowania ucznia w wymiarach: emocjonalnym, spotecznym, intelektualnym,
szkolnym, kontaktéw heteroseksualnych, przezywania czasu wolnego, poczucia
wtasnej tozsamosci, koncepcji zycia. W dokonywaniu oceny istotne jest
uwzglednienie: nastawienia wobec siebie, rozwoju osobistego, autonomii,
adekwatnego spostrzegania rzeczywistosci, kompetencji w dziataniu, jakosci relacji
miedzyludzkich.

b) Werbalizacja problemu, ktérego rozwigzanie jest mozliwe poprzez dziatania
profilaktyczne;

¢) Opracowanie psychologicznego wyjasnienia dysfunkcji i mozliwosci przeciwdziatania.

2. Faza diagnozy

a) ldentyfikacja badanej grupy (liczebnosé, sktad);
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b) Dobér narzedzi badawczych (zgodnych z okreslong teorig psychologiczng, majacych
wartos$¢ psychometryczng);

¢) Realizacja procedury badawczej (wiarygodni badacze, miejsce, czas badan);
d) Analiza wynikéw badan (statystyczna analiza ilosciowa, interpretacja jakosciowa);

e) Werbalizacja zalecen dla SPP.

Faza konceptualizacji programu
a) Okreslenie celu, ktéry powinien by¢:
e Mierzalny;

e Oparty na przyjetych zatozeniach teoretycznych i wynikach
przeprowadzonych badan;

¢ Uwzgledniajacy przejawy dysfunkcji grupy;
b) Okreslenie zadan programu dla poszczegdlnych oséb i grup;
c) Okreslenie struktury i tresci programu;
¢ Objecia programem wszystkich osdb tworzgcych srodowisko szkolne;

¢ Uwzglednienie strategii takich jak: edukowanie, dziatania interwencyjne,
zmiany Srodowiskowe, zmiany przepiséw;

e Ustalenie komu, przez kogo i jak bedg przekazywane tresci profilaktyczne
w ramach obowigzkowego programu nauczania oraz standardowych
(profesjonalnych) i autorskich programoéw profilaktycznych.

d) Okreslenie sposobu realizacji

e Harmonogram prac na poszczegdlnych poziomach w okresie catego roku
szkolnego;

e) Okreslenie strategii ewaluacyjnej;
e Ewaluatorzy wewnetrzni, badz zewnetrzni;
¢ Elementy poddane ocenie: zasoby, strategie, wyniki;

e Upublicznienie osiggnietych wynikéw;



Wartos$é szkolnych programéw profilaktycznych wigze sie z uznaniem, ze rozwdj i prawidtowe
funkcjonowanie jest wartoscig dla catego spoteczenstwa. Z tego wynika docenienie potrzeby, jaka
stanowi promocja profilaktyki.

Wielos¢ czynnikdw wywotujgcych patologie wymaga zaréwno integralnego oddziatywania na
wszystkie sfery zycia ludzkiego (fizyczne, psychiczne, spoteczne, duchowe), jak i zaangazowanie wielu
podmiotéw ( uczniéw, nauczycieli, rodzicbw, medidéw, placéwek specjalistycznych, organizacji i
stowarzyszen religijnych, grup spoteczno — politycznych) oraz jednomysinosci widocznej w
podejmowanych formach profilaktycznych. Skuteczna psychoprofilaktyka musi by¢ profilaktyka
integralng. Przeciwdziatajgc pewnym patologiom nie mozna pobtaza¢ innym. Kazda z nich sSwiadczy
bowiem o stabosci woli, ktdrg potrzeba wzmacniaé. Informacja o skutkach patologii powinna by¢
rzetelna, to znaczy ujmujgca réznorodnos¢ zachowan. Nalezg do nich uzaleznienia od tytoniu,
alkoholu, narkotykéw, jedzenia, komputera, seksu. Podobnie jak przeciwdziatanie uzaleznieniom,
konieczna jest ochrona przed wptywem destrukcyjnych grup i profilaktyka przedwczesnej aktywnosci
seksualnej. W profilaktyce konieczny jest radykalizm poprzez przeciwstawianie sie patologii bez
zgody na stosowanie potsrodkow. Dlatego wielu profilaktykéw dazy do catkowitego uwolnienia od
zaleznosci, a nie zastepowania jednego uzaleznienia drugim, jak bywa przy terapii metadonowej
narkomanéw , czy stosowania produktéw zawierajgcych nikotyne przez uzaleznionych od palenia
tytoniu. Z alkoholikiem nie mozna paktowad ile piwa wypije dziennie, w profilaktyce HIV/AIDS
stuszniej jest promowac czysto$¢ niz rozpowszechnia¢ prezerwatywy. Podstawg profesjonalnej
psychoprofilaktyki jest odpowiedzialnos¢ za jakos¢ zycia zardwno osobistego, jak i innych jednostek, a
takze catego spoteczenstwa. Wymaga to podejmowania dziatan majgcych na celu eliminacje
dysfunkcjonalnosci i promocje zdrowia. Skutecznos¢ oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych
wymaga pogtebienia znajomosci antropologii. Istotnie jest rdwniez catosciowe ujmowanie cztowieka
bez zawezania go do ktérejS ze sfer i bez eliminowania jakiejkolwiek. Witasciwe jest takze
diagnozowanie i wspieranie jednostki w kontekscie spotecznym, czego przyktadem jest profilaktyka
Srodowiskowa, w tym takze szkolna.

Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych coraz czesciej
odbywa sie podczas studidw licencjackich i magisterskich. Absolwenci réznych kierunkéw studiow -
oprécz wybranego profilu — poznajg specyfike szkoty i zasady wspdtpracy ze srodowiskiem ,
konkretne metody pracy z uczniem i jego rodzicami. Umiejetnos¢ bycia profilaktykiem i wychowawca
mogg rowniez zdobywa¢ na odrebnych studiach podyplomowych, kursach doskonalgcych
warsztatach czy seminariach, szkoleniach rad pedagogicznych. Wskazane jest rowniez pogtebiane
wiedzy poprzez osobistg lekture , samoksztatcenie sie.

Czestg trudnoscig, na jaka wskazujg nauczyciele, jest brak czasu na osobne zajecia zwigzane z
zagadnieniami profilaktycznymi. Majg czesto do dyspozycji kilka lekcji wychowawczych, a wiekszos¢
tematyki realizujg poprzez odrebne programu w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Oczywiste jest, ze bogatej tematyki profilaktycznej nie wyczerpig pojedyncze lekcji, nie mozna ich
jednak zaniechad. Ksztattowanie postaw jest procesem zmudnym i dtugotrwatym. Nie nalezy sie
zniecheca¢, ale wzajemnie wspiera¢, dodawac otuchy, dzielgc doswiadczenie, wymieniajgc uzyteczne
metody i tresci.
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Przykladowe scenariusze lekcji dotycz ace postaw wobec srodkéw
uzale zniaj gqcych.

Cztery kolejne scenariusze opracowane zostaty w oparciu o wydawnictwo , Edukacja zdrowotna w
szkole” Warszawa 1995 r. Opr. Jolanta Malanowska

Scenariusz |
Temat: Moje postawy wobec papierosow.
Zadanie: Zbadac i zidentyfikowaé rézne postawy uczniéw wobec papieroséw
Pomoce: Arkusz pracy, arkusze papieréw do wykonania plakatéw, flamastry.
Czas: 45 min.
Metoda - przebieg zajec:
1. Rozdaj kazdemu uczniowi arkusz pracy i popros aby indywidualnie go wypetnili;

2. Podziel uczestnikow na grupy 4 -6 osobowe i popros o przedyskutowanie swoich wypowiedzi
na temat papierosow, liderzy grupy na forum omawiajg wyniki wewnetrznych dyskus;ji.

3. Na forum catej klasy podejmij dyskusje na temat podobienstwa i réznic w postawach wobec
papierosdw. Zapytaj, jak rozpoczeliby edukacje dzieci i mtodziezy w zakresie uzaleznienia od
papierosdw. Popro$ grupy o wykonanie plakatow okreslajgcych strategie profilaktyczng,
ktorg mozna by zastosowaé w szkole wobec uczniéw palgcych papierosy. Prezentacje prac
poszczegdlnych grup.
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Arkusz pracy: Zaznacz w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami. Pamietaj,
ze nie ma tu dobrych lub ztych odpowiedzi.

Stwierdzenia Zdecydowanie Zgadzam Trudno mi | Nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie powiedziec¢ zgadzam nie zgadzam
sie sie

Papierosy powinny by¢ dostepne w
sprzedazy dla wszystkich

Papierosy sg mnie niebezpieczne od
narkotykdw i alkoholu

Wczesne palenie papieroséw jest

tylko nieszkodliwym
eksperymentem w okresie
dorastania

Ludzie powinni by¢ zniechecani do
palenia papieroséw

Niezréwnowazony charakter
prowadzi do uzaleznienia od
nikotyny

Dobrze jest pali¢ papierosy, zeby
uczyni¢ swoje zycie ciekawszym i
weselszym

Kobietom mniej szkodzg papierosy
niz mezczyznom

Palenie  papierosow nie jest
akceptowane spotecznie

Potrzebuje zapali¢, zeby dobrze sie
bawi¢

Palenie od czasu do czasu to nic
ztego

Palacze papierosow s ciezarem dla
spoteczenstwa

Palenie  tytoniu powinno  by¢
zabronione we wszystkich miejscach
publicznych

Reklamy papieroséw powinny by¢
zakazane

Palenie mniej niz pie¢ papierosow
dziennie moze wptynaé
niekorzystnie na moje zdrowie
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Scenariusz Il

Temat: Cele edukacji dotyczacej uzaleznieniu od papieroséw

Zadanie: Ustali¢ z uczniami cele edukacji dotyczace profilaktyki nikotynowej

Pomoce: Kartki z niedokoriczonymi zdaniami, arkusze papieru, flamastry

Czas: 45 min.

Metoda — przebieg zajec:

1. Daj kazdemu uczniowi kartke z wpisanym zdaniem niedokoriczonym: ,Edukacja dotyczaca

uzaleznienia od papieroséw powinna.....”. ,Uwazam, ze w przeciwdziataniu palenia
papierosdw przez dzieci i mtodziez, nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na......

2. Popros aby dokonczyli zdanie wedtug wtasnego uznania, wpisujgc pierwsze skojarzenie, ktore
przychodzi im do gtowy;

3. Podziel uczestnikdw na grupy 5-6 osobowe i popro$s aby zapoznali sie ze swoimi
dokonczonymi zdaniami oraz przedyskutowali je. A nastepnie popros o ustalenie celéw
edukacji dotyczacej uzaleznienia od nikotyny i zapisali je na arkuszu papieru i zaprezentowali
prace grupy na forum klasy.

Scenariusz 11l

Temat: Rola papieroséw w zyciu cztowieka

Zadanie: Umozliwi¢ uczestnikom bardziej wnikliwg ocene roli papieroséw w zyciu cztowieka

Pomoce: Arkusz ze zdaniami niedokoriczonymi

Czas: 45 min.

Metoda — przebieg zajec:
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1.

3.

Rozdaj wszystkim uczniom arkusze z niedokoriczonymi zdaniami i popros$ o uzupetnienie ich
pierwszym skojarzeniem.

Podziel ucznidw na mate grupy (3-4 osobowe) i zacheé, aby przedyskutowali swoje
dokoniczone zdania.

Zapytaj ucznidéw co uswiadomili sobie dzieki temu zadaniu, popros, alby napisali (jako zadanie
domowe) krétkg rozprawke jako rozwiniecie jednego ze zdan, ktdére szczegdlnie ich
zastanowito, wyzwolito refleksje.

Uwagi: Cwiczenie umozliwia uczniom podzielnie sie wiadomosciami i refleksjami na temat
miejsca papierosow w zyciu cztowieka.



Zagadnienia, ktore mozna poruszy¢ w dyskusji:

- cechy charakteryzujgce osoby uzaleznione od nikotyny;

- skutki natogu dla jednostki i spoteczenstwa;

- przepisy prawne dotyczgce palenia papieroséw;

- narazenie dzieci i mtodziezy na bierne palenie papierosow;
- dorosli ( w tym rodzice, nauczyciele) jako wzorce zachowan;

- wptyw srodowiska spotecznego na uzywanie srodkow uzalezniajgcych.

Arkusz do pracy.
Zdania niedokonczone.

Uzupetnij nastepujace niedokonczone zdania, wpisujgc pierwsze skojarzenie , ktér przychodzi Ci
do gtowy.

e Gdy mysle o papierosach to.....

e Mysle, ze papierosy s3......

e Gdy stysze o moich kolezankach i kolegach uzaleznionych od papieroséw, to....
e Dzieci i mtodziez mogg skusic sie do siegniecia po papierosy gdy.....

¢ Nauczyciele prowadzacy edukacje antynikotynowg powinni.....

¢ Gdyby mnie czestowano i namawiano na zapalenie papieroséw, to....

Scenariusz IV (do zastosowania szkolenia rady pedagogicznej, pracy zespofu wychowawczego,
spotkania z rodzicami)

Temat: Planowanie lekcji o papierosach

Zadanie: umozliwi¢ nauczycielom (rodzicom) planowanie zaje¢ o przeciwdziataniu palenia
papieroséw dla réznych grup wiekowych.

Pomoce: Duze arkusze papieru, flamastry

Czas: 60 min.



Metoda — przebieg zajec:

1.

Podziel uczestnikdw na 4-5 osobowe grupy i rozdaj arkusze papieru i flamastry;
Popros, aby kazda grupa:
- zaplanowata lekcje dotyczgcq palenia papieroséw dla uczniow wybranej grupy wiekowej;

- zapisata scenariusz tej lekcji z uwzglednieniem konkretnego zadania, zastosowanych metod,
srodkow i sposobdw ewaluacji wynikéw

- wskazata w jakim czasie, lub w ramach jakiego przedmiotu zajecia mozna bytoby
przeprowadzic;

Na forum prezentowane s kolejne propozycje grup. Zachecaj do dyskusji nad tymi
propozycjami.

Popros, aby ochotnicy z poszczegdlnych grup opracowali scenariusze, ktére bedzie mozna
wiaczyé jako zatgczniki do Szkolnego Programu Profilaktyki

Scenariusz V

Temat: Palenie tytoniu — przyczyny, skutki, profilaktyka.

Metody: gwiazda skojarzen — ,stoneczko”, praca w grupach, konferencja naukowa, analiza tekstow,

praca indywidualna, ,burza mdézgéw” , tworzenie ulotki, plakatu.

Srodki dydaktyczne: kolorowe kartki formatu A3 i B5, karteczki samoprzylepne, okraglty szyld z

napisem PALENIE TYTONIU, wizytéwki, mazaki, farby, kserokopie tekstéw psychoprofilaktycznych

(np. wybrane z bibliografii niniejszego artykutu).

Czas: 90 min.

Przebieg lekcji:

1.
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Skojarzenia z hastem PALENIE TYTONIU napisanym na szyldzie w postaci kofa. Uczniowie
wypisujg witasne skojarzenia na karteczkach samoprzylepnych (wreczonych po trzy kazdemu z
ucznidw), a nastepnie przyklejajg je wokdt kota czynigc z powtarzajacych sie stdw rdznej
dtugosci promienie.

Praca w grupach nad przyczynami siegania po papierosy wsrod mtodziezy ( 2 grupy).
Prezentacja wynikdéw pracy grup: punkty zanotowane na kartkach formatu A3 powieszonych
na tablicy, z wyjasnieniem w formie wypowiedzi stownej.

Fizyczne, psychiczne, duchowe i spoteczne skutki palenia tytoniu:

e Praca w czterech grupach — przygotowanie i prezentacja czterech rodzajoéw skutkéw
palenia tytoniu w formie scenek lub pantomimy.



5.

¢ Metoda konferencji naukowej: praca przygotowujaca w grupach z kserokopig
tekstéw obrazujacych 4 rodzaje skutkéw palenia tytoniu i debata ekspertéw na
forum klasy (grupa | — lekarze, grupa Il — psycholodzy, grupa Ill — teolodzy, grupa IV —
socjolodzy). Krotki referat przedstawiciela grupy zajmujgcego miejsce przy stole
prezydialnym zgodnie z ustawionymi wizytdwkami: lekarz, psycholog, teolog,
socjolog.

Propozycje profilaktyki i przeciwdziatania palenia tytoniu — praca indywidualna ( 3
mozliwosci):

e Zapis na karteczkach samoprzylepnych, odczytanie, segregacja, uzupetnienie,
podsumowanie tresci przez nauczyciela;

¢ Tworzenie ulotki profilaktycznej na kolorowych kartkach formatu B5 przy uzyciu
mazakow;

¢ Przygotowanie plakatu profilaktycznego — farbami na kartkach formatu A3;

Prezentacja rezultatéw pracy. Wybrane plakaty i ulotki mozna rozwiesi¢ w gablotach na
korytarzu szkoty.
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ZAKONCZENIE

Wielorakie nastepstwa palenia tytoniu, tak w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym, znaczna
ilos¢ palaczy, a takze bagatelizowanie tego natogu sktania do podejmowania dziatan terapeutycznych
i profilaktycznych. Prewencja negatywnych dziatan niedopuszczajagca do powstania patologii ma
wieksze szanse powodzenia niz podejmowana post fatum terapia.

Woczesna inicjacja tytoniowa skfania do podejmowania uprzedzajgcych dziatan w ramach tzw.
profilaktyki pierwszorzedowej. Szeroka dostepnos¢ spoteczna, znajomosé ucznidw oraz sprawdzone
mozliwosci oddziatywan implikujg zrozumiaty wzrost oczekiwan odnosnie podejmowania wsréd
mtodziezy przez nauczycieli. Wymaga to statego pogtebiania kompetencji w zakresie merytorycznym i
metodycznym. Jednakze wiedza i umiejetnosci dydaktyczne nie wystarczg, gdy nie beda poparte
przyktadem wtasnej abstynencji nikotynowej. Tylko nauczyciel wolny od uzaleznied moze Stanowic
autorytet dla ucznia. Tylko kongruencja (zgodnosé¢, odpowiedzialno$é, przystawanie) komunikatéw
zewnetrznych z wewnetrznymi przekonaniami nadawcy stwarza szanse ich przyjecia przez
odbiorcow.

Tylko tresci poznane, przezyte zaakceptowane i zinterioryzowane mogg staé sie inspiracja
oczekiwanych dziatan w zyciu ucznidw. Rola nauczyciela nie ogranicza sie do prowadzenie poprzez
tresci okreslonego przedmiotu. Prawdziwy nauczyciel staje sie mistrzem i przewodnikiem prze zycie.
Poprzez wypowiadane stowa i zgodne z nimi postawy, nauczyciel uczy tego, jak nalezy zyé. W trosce o
jakos¢ zycia promocja zachowan prozdrowotnych ma znaczenie wyjgtkowe.
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